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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (Вариант 7.1) (далее - АООП 

НОО) муниципального казённого общеобразовательного учреждения Карымской средней 

общеобразовательной школы  (далее – МКОУ Карымской СОШ) – это образовательная 

программа, адаптированная для обучения детей с задержкой психического развития с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

АООП НОО обучающихся с задержкой психического развития разработана в соответствии 

с положениями Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598, (далее — Стандарт) и с учетом Федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения 

РФ от 24.11.2022 № 1023. 

     АООП НОО обучающихся с задержкой психического развития (Вариант 7.1) МКОУ 

Карымской СОШ представляет собой основной документ, включающий учебный план, 

календарный учебный график, рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), иных компонентов, рабочую программу воспитания, календарный план воспитательной 

работы) и характеризует базовый объем и содержание образования обучающихся с ЗПР, 

получающих начальное общее образование, планируемые результаты освоения образовательной 

программы с учетом особенностей психофизического развития данной группы обучающихся. 

МКОУ Карымская СОШ оставляет за собой право корректировать отдельные её разделы по мере 

необходимости. 

При разработке АООП НОО (Вариант 7.1) учтены образовательные потребности 

обучающихся с ЗПР и запросы участников образовательного процесса, концептуальные 

положения организации образовательной деятельности детей с ОВЗ, реализующих 

фундаментальное ядро содержания современного начального общего образования. 

Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР - обеспечение выполнения требова- 

ний ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для максимального удовле- 
творения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение 

ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач: 

• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и 

укрепление здоровья обучающихся с ЗПР; 

• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых установок, 

приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья; 

• становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её индивидуальности, 

самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 

трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

• создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 

• обеспечение доступности получения качественного начального общего образования; 

• обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной 
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работы, организацию художественного творчества и др. с использованием системы клубов, 

секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого 

взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. соревнований; 

• использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 

• предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы; 

• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной 

среды; 

• включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды (населённого пункта, района, города). 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся 

с задержкой психического развития 

В  основу  разработки  и  реализации  АООП  НОО  обучающихся  с  ЗПР  заложены 
дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к разработке и реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР 

предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в 

неоднородности по возможностям освоения содержания образования. Это обусловливает 

необходимость создания и реализации разных вариантов АООП НОО обучающихся с ЗПР, в том 

числе и на основе индивидуального учебного плана. 

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АООП НОО 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с ЗПР возможность 

реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и 

воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих 

закономерностей развития обучающихся с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с ЗПР младшего школьного возраста определяется характером 

организации доступной им деятельности (предметно-практической, познавательной и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте реализации АООП НОО для обучающихся с ЗПР реализация деятельностного 

подхода обеспечивает: 

- придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

- прочное усвоение обучающимися с ЗПР знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных 

областях; 

- существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения; 

- обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования УУД, которые обеспечивают не только успешное усвоение ими системы научных 

знаний, умений и навыков (академических результатов), позволяющих продолжить образование 

на следующем уровне, но и жизненной компетенции, составляющей основу социальной 

успешности. 

В  основу  формирования  АООП  НОО  обучающихся  с  ЗПР  положены  следующие 

принципы: 

а) принципы государственной политики Российской Федерации в области образования 

(гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на территории 

Российской  Федерации,  светский  характер  образования,  общедоступность  образования, 
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адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки 

обучающихся и воспитанников); 

б) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся; 

в) принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

г) принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его 

на развитие личности обучающегося и расширение его "зоны ближайшего развития" с учетом 

особых образовательных потребностей; 

д) онтогенетический принцип; 

е) принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП НОО 

ориентировку на АООП основного общего образования обучающихся с ОВЗ, что обеспечивает 

непрерывность образования обучающихся с ОВЗ; 

ж) принцип целостности содержания образования; 

з) принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения обучающимися всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, 

способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности 

и нормативным поведением; 

и) принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных 

в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность 

обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

к) принцип сотрудничества с семьей; 

л) принцип здоровьесбережения. 

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

АООП НОО (вариант 7.1) предназначена для образования обучающихся с ЗПР, достигших 

к моменту поступления в школу уровня психофизического развития, близкого возрастной норме, 

позволяющего получить НОО, полностью соответствующее по итоговым достижениям к момен- 

ту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям 

здоровья, в те же сроки. Одним из важнейших условий является устойчивость форм адаптивного 

поведения. 

Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1 - 

4 классы). 

АООП НОО представляет собой адаптированный вариант основной образовательной 

программы начального общего образования МКОУ Карымской СОШ (далее - ООП НОО). 

Адаптация программы предполагает введение программы коррекционной работы, 

ориентированной на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР 

и поддержку в освоении АООП НОО (вариант 7.1), требований к результатам освоения 

программы коррекционной работы АООП НОО для обучающихся с ЗПР. Обязательными 

условиями реализации АООП НОО для обучающихся с ЗПР является психолого-педагогическое 

сопровождение обучающегося, согласованная работа педагогических работников, 

реализующими программу коррекционной работы, содержание которой для каждого 

обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе 

рекомендаций ПМПК, ИПРА. 

Определение варианта АООП НОО для обучающихся с ЗПР осуществляется на основе за- 

ключения ПМПК, сформулированного по результатам его комплексного психолого- 

педагогического обследования, с учетом ИПРА (при наличии). 

АООП НОО для обучающихся с ОВЗ, имеющих инвалидность, дополняется индивидуаль- 

ной программой реабилитации и абилитации (далее — ИПРА) инвалида в части создания специ- 

альных условий получения образования. 
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Достижение планируемых результатов освоения АООП НОО определяются по заверше- 

нию обучения в начальной школе. Получая образование на основе АООП НОО (вариант 7.1) 

обучающий с ЗПР имеет право на прохождение текущей, промежуточной и государственной 

итоговой аттестации в иных формах. 

Предусматривается возможность гибкой смены образовательного маршрута, программ и 

условий получения НОО обучающимися с ОВЗ на основе учета достижений обучающегося, 

комплексной оценки личностных, метапредметных и предметных результатов освоения АООП 

НОО, заключения ПМПК и согласия родителей (законных представителей). 

В структуре АООП НОО (вариант 7.1) представлены три раздела – целевой, 

содержательный и организационный. 

1. Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 

реализации АООП НОО для обучающихся с ЗПР, а также способы определения достижения этих 

целей и результатов. 

Целевой раздел включает: 

• пояснительную записку; 

• планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО; 

• систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО. 

2. Содержательный раздел определяет содержание начального общего образования 

обучающихся с ЗПР и включает следующие программы, ориентированные на достижение 

личностных, метапредметных и предметных результатов: 

• рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности); 

• программу формирования УУД; 

• программу коррекционной работы; 

• программу воспитания. 

3. Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного 

процесса, а также механизмы реализации компонентов АООП НОО для обучающихся с ЗПР. 

Организационный раздел включает: 

• учебный план; 

• план внеурочной деятельности; 

• календарный учебный график; 

• календарный план воспитательной работы; 

• систему специальных условий реализации АООП НОО. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

Обучающиеся с ЗПР - это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, под- 

твержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания специальных 
условий. 

Все обучающиеся с ЗПР испытывают затруднения в усвоении учебных программ, 

обусловленные недостаточными познавательными способностями, специфическими 

расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в 

организации деятельности и поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной 

степени выраженные недостатки в формировании высших психических функций, замедленный 

темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, трудности произвольной 

саморегуляции. У некоторых обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной 

моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной 

работоспособности и эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не только 

от характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по своей приро- 

де) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания (раннего и дошколь- 

ного). 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от практически 

нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко устранимые труд- 
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ности, до обучающихся с выраженными нарушениями когнитивной и аффективно- 

поведенческой сфер личности. Большинство обучающихся при специальной поддержке способ- 

ны на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками. Некоторые обучающихся нуж- 

даются в систематической и комплексной (психолого-педагогической) коррекционной помощи. 

Дифференциация образовательных программ начального общего образования обучаю- 

щихся с ЗПР соотносится с дифференциацией этой категории обучающихся в соответствии с ха- 

рактером и структурой нарушения психического развития. Задача разграничения вариантов ЗПР 

и рекомендации варианта образовательной программы возлагается на ПМПК. 

АООП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту 

поступления в школу уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но 

отмечаются трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях деятельности и 

организованного поведения, и признаки общей социально-эмоциональной незрелости. Кроме 

того, у данной категории обучающихся могут отмечаться признаки легкой органической 

недостаточности ЦНС, выражающиеся в повышенной психической истощаемости с 

сопутствующим снижением умственной работоспособности и устойчивости к интеллектуальным 

и эмоциональным нагрузкам. Помимо перечисленных характеристик, у обучающихся могут 

отмечаться типичные, в разной степени выраженные, дисфункции в сферах пространственных 

представлений, зрительно-моторной координации, фонетико-фонематического развития, 

нейродинамики, но при этом наблюдается устойчивость форм адаптивного поведения. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных катего- 

рий, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, определяют особую ло- 

гику построения учебного процесса и находят своё отражение в структуре и содержании образо- 

вания. Наряду с этим современные научные представления об особенностях психофизического 

развития разных групп обучающихся позволяют выделить образовательные потребности, как 

общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические. 

К общим потребностям относятся: 

- получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления пер- 

вичного нарушения развития; 

- выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемствен- 

ность между дошкольным и школьным этапами; 

- получение начального общего образования в условиях образовательных организаций 

общего или специального типа, адекватного образовательным потребностям обучающегося с 

ОВЗ; 

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, 

как через содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 

- психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с пе- 

дагогическими работниками и одноклассниками; 

- психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи 

и образовательной организации; 

- постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы обра- 

зовательной организации. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.1), характерны следующие 

специфические образовательные потребности: 

 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды 

с учетом функционального состояния ЦНС и нейродинамики психических процессов обучаю- 

щихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего тонуса); 

 комплексное сопровождение, направленное на компенсацию дефицитов эмоционального 

развития, формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения; 

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков 

обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом" предъявлении материала, 

дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, спо- 
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собствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных недо- 

статков развития); 

 учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение индиви- 

дуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для разных групп 

обучающихся с ЗПР; 

 профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 

 постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и сформированно- 

сти социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики психофизического развития; 

 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной деятельно- 

сти обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справляться с 

учебными заданиями самостоятельно; 

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, 

окружающему предметному и социальному миру; 

 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в за- 

креплении и совершенствовании освоенных умений; 

 специальное обучение "переносу" сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью; 

 постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения; 

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и пове- 

дения; 

 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и взаи- 

модействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков социально 

одобряемого поведения; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности 

к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих трудно- 

стей, формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого;

 обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации (сотрудничество с 

родителями (законными представителями), активизация ресурсов семьи для формирования соци- 

ально активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей).

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися 

с задержкой психического развития адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования 

Самым общим результатом освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР должно стать 

полноценное начальное общее образование, развитие социальных (жизненных) компетенций. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с за- 

держкой психического развития АООП НОО для обучающихся с ЗПР соответствуют ФГОС НОО 

с учетом их особых образовательных потребностей и представлены в ООП НОО. 

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР включают цен- 

ностные отношения обучающегося к окружающему миру, другим людям, а также к самому себе 

как субъекту учебно-познавательной деятельности (осознание её социальной значимости, ответ- 

ственность, установка на принятие учебной задачи). 

Метапредметные результаты освоения АООП НОО характеризуют уровень сформиро- 

ванности познавательных, коммуникативных и регулятивных УУД, которые обеспечивают 

успешность изучения учебных предметов, а также становление способности к самообразованию 

и саморазвитию. 

Предметные результаты освоения обучающимися с АООП НОО соответствуют ФГОС 

НОО и представлены в ООП НОО.  
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Планируемые предметные результаты, приводятся к каждому разделу учебной программы. 

Они ориентируют в том, какой уровень освоения опорного учебного материала ожидается от 

выпускников. 

Критериями отбора данных результатов служат: их значимость для решения основных 

задач образования на данном уровне, необходимость для последующего обучения, а также 

потенциальная возможность их достижения большинством обучающихся. 

В эту группу включается система таких знаний и учебных действий, которая, во-первых, 

принципиально необходима для успешного обучения в начальной и основной школе и, во- 

вторых, при наличии специальной целенаправленной работы учителя может быть освоена 

подавляющим большинством детей. 

Достижение планируемых результатов этой группы выносится на итоговую оценку, 

которая может осуществляться как в ходе освоения данной программы (с помощью 

накопительной оценки, или портфеля достижений), так и по итогам её освоения (с помощью 

итоговой работы). 

Успешное выполнение обучающимися заданий базового уровня служит единственным 

основанием для положительного решения вопроса о возможности перехода на следующий 

уровень обучения. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО дополняются 

результатами освоения программы коррекционной работы. 

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность 

социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся с ЗПР в различных 

средах: 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходи- 

мом жизнеобеспечении, проявляющееся:

в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для её 

разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому; 

в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать 

запрос о специальной помощи; 

в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать адекватную 

обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; 

в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать адресата 

(близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему. 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, про- 

являющееся:

в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии повседневных 
бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и вещей; 

в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие; 

в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в 

каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой деятельности; 

в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной 

жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; 

в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае затруднений, 

ориентироваться в расписании занятий; 

в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать 

посильное участие, брать на себя ответственность; 

в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе. 

 овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодей- 

ствия, проявляющееся:

в расширении знаний правил коммуникации; 
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в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем 

окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать 

коммуникацию как средство достижения цели; 

в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию как 

средство достижения цели (вербальную, невербальную); 

в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, 

пожелание, опасения, завершить разговор; 

в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.; 

в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 

в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

 способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно- 

временной организации, проявляющаяся:

в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с бытовым 

окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных представлений об 

опасности и безопасности; 

в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности 

(безопасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и природной 

среды; 

в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома 

и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных достопримечательностей и 

других. 

в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в 

пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 

в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; 

в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной 

жизни в семье и в школе; 

в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной жизни 

в семье и в школе, соответствовать этому порядку. 

в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать 

вопросы; 

в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 

результативности; 

в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 

в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком; 

в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; 

в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами. 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся:

в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с 

близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми; 

в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать принятые 

социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом, 

близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, 

отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, 

благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие. 

в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки 

адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 

в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 

в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за 

проявление внимания и оказание помощи; 
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в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 

социального контакта. 

Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО должны отражать: 

способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные 

занятия и соответствовать общему темпу занятий; 

способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других 

ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком, умение задавать вопросы; 

способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно-практической 

деятельности; 

стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-практической 

деятельности; 

умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять и 

сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; 

осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать процесс и 

результат деятельности; 

сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АООП НОО 

предметные, метапредметные и личностные результаты; 

сформированные в соответствии АООП НОО универсальные учебные действия. 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы конкретизируются 

применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его потенциальными 

возможностями и особыми образовательными потребностями. 

1.3. Система оценки достижения обучающимися с задержкой психического развития 

планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности являются оценка образова- 

тельных достижений обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных органи- 

заций и педагогических кадров. Полученные данные используются для оценки состояния и тен- 

денций развития системы образования. 

Оценка результатов освоения обучающимися АООП НОО (вариант 7.1) ЗПР (кроме про- 

граммы коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 

АООП НОО (вариант 7.1) предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, 

позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трех групп результатов образова- 

ния: личностных, метапредметных и предметных. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО (кроме программы 

коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС НОО, подробно 

сформулированы в ООП НОО МКОУ Карымской СОШ. 

Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов необходимо при 

завершении каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с ЗПР может быть индиви- 

дуальный темп освоения содержания образования и стандартизация планируемых результатов 

образования в более короткие промежутки времени объективно невозможна. 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и государ- 

ственной итоговой аттестации освоения АООП НОО для обучающихся с ЗПР в иных формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам освое- 

ния АООП НОО для обучающихся ЗПР) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом осо- 

бых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР; 

привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для 
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обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения заданий); 

присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и индивиду- 

альных трудностей обучающихся с ЗПР: 

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысло- 

вые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она дополни- 

тельно прочитывается педагогическим работником вслух в медленном темпе с четкими смысло- 

выми акцентами; 

при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных по- 

требностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, четкое 

отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по грамматическому 

и семантическому оформлению); 

при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей 

(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, концентрирова- 

ние на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), направляющей (по- 

вторение и разъяснение инструкции к заданию); 

увеличение времени на выполнение заданий; 

возможность организации короткого перерыва (10-15 минут) при нарастании в поведении 

обучающегося проявлений утомления, истощения; 

недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагогического работника, со- 

здание ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию обучающегося. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 

АООП НОО для обучающихся с ЗПР должна предусматривать оценку достижения обучающими- 

ся с ЗПР планируемых результатов освоения программы коррекционной работы. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, 

составляющей неотъемлемую часть АООП НОО. 

При определении подходов к оценке результатов освоения обучающимися с ЗПР про- 

граммы коррекционной работы целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных осо- 

бенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического 

и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся с ЗПР; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении со- 

держания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования обу- 

чающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных сто- 

рон процесса осуществления оценки результатов освоения программы коррекционной работы. 

Достижение результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы обеспечивается путём формирования определенных умений. Оценка сформированности 

каждого умения определяется по следующим критериям: 

Критерий Параметры оценки Индикаторы 

Развитие адекватных пред- 

ставлений о собственных 

возможностях и ограниче- 

ниях 

Развитие адекватных пред- 

ставлений о собственных 

возможностях и ограниче- 

ниях, о насущно необходи- 

мом жизнеобеспечении, 

способности вступать в 

коммуникацию со взрослы- 

ми по вопросам медицин- 

ского сопровождения и со- 

Умение адекватно оценивать свои 

силы, понимать, что можно и чего 

нельзя: в еде, физической нагруз- 

ке, приеме медицинских препара- 

тов, осуществлении вакцинации. 

Умение пользоваться личными 

адаптивными средствами в разных 

ситуациях. 
Понимание того, что пожаловать- 
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 зданию специальных усло- 

вий для пребывания в шко- 

ле, представлений о своих 

нуждах и правах в организа- 

ции обучения 

ся и попросить о помощи при 

проблемах в жизнеобеспечении – 

это нормально, и необходимо, не 

стыдно, не унизительно. 

Умение адекватно выбрать взрос- 

лого и обратиться к нему за по- 

мощью, точно описать возникшую 

проблему, иметь достаточный за- 

пас фраз и определений (меня му- 

тит; терпеть нет сил; у меня бо- 

лит…; извините, эту прививку мне 

делать нельзя; извините, сладкие 

фрукты мне нельзя, у меня аллер- 

гия на…). 

Готовность выделять ситуации, 

когда требуется привлечение ро- 

дителей, умение объяснять учите- 

лю (работнику школы) необходи- 

мость связаться с 

семьей. 
Умение обратиться к взрослым 

при затруднениях в учебном про- 

цессе, сформулировать запрос о 

специальной помощи (повторите, 

пожалуйста, задание; можно я пе- 

ресяду, мне не видно; я не разби- 

раю этого шрифта и т.д.) 

Овладение социально- 

бытовыми умениями, ис- 

пользуемыми в повседнев- 

ной жизни 

Формирование адекватной 

позиции ребенка: повыше- 

ние разнообразия повсе- 

дневных бытовых дел (по- 

купка продуктов, приготов- 

ление еды, стирка, глажка, 

чистка и ремонт одежды, 

поддержание чистоты в до- 

ме, создание тепла и уюта и 

т.д.), разъяснение предна- 

значения окружающих в бы- 

ту предметов и вещей. Фор- 

мирование понимания о том, 

что в разных семьях домаш- 

няя жизнь может быть 
устроена по-разному. 

Стремление к самостоятельности 

и независимости в быту и помощи 

другим людям в быту: представ- 

ление об устройстве домашней 

жизни. 

Овладение навыками самообслу- 

живания дома и в школе. 

Умение включаться в разнообраз- 

ные повседневные дела. 

Умение принимать посильное 

участие, брать на себя ответствен- 

ность в каких-то областях домаш- 

ней жизни. 

Прогресс оценивается по овладе- 

нию бытовыми навыками, нали- 
чию постоянных обязанностей. 

Обеспечение участия в по- 

вседневной жизни класса, 

выполнение доступных обя- 

занностей 

Представления об устройстве 

школьной жизни. 

Умение ориентироваться в про- 

странстве школы, в расписании 

занятий. 

Умение включаться в разнообраз- 

ные повседневные школьные де- 

ла, брать на себя ответственность. 

Готовность попросить о помощи в 
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  случае затруднений. 

Формирование желания 

участвовать в устройстве 

праздника, понимания зна- 

чения праздника дома и в 

школе. 

Понимание значения праздника 

дома и в школе, того, что празд- 

ники бывают разными. 

Стремление порадовать близких. 

Стремление участвовать в подго- 

товке и проведении праздника 

Дифференциация и осмыс- 

ление своего социального 

окружения, принятых цен- 

ностей и социальных ролей 

Формирование знания о 

правилах поведения в раз- 

ных социальных ситуациях 

и с людьми разного соци- 

ального статуса 

Соблюдение и знание правил по- 

ведения в разных социальных си- 

туациях с людьми разного стату- 

са: с близкими в семье, с учителя- 

ми и учениками в школе, с незна- 

комыми людьми и т.д. 

Освоение необходимых ре- 

бенку социальных ритуалов 

Умение адекватно использовать 

принятые в окружении ребёнка 

социальные ритуалы. 

Умение корректно выразить свои 

чувства, отказ, недовольство, бла- 

годарность, сочувствие, намере- 

ние, просьбу, опасение. 

Освоение возможностей и 

допустимых границ соци- 

альных контактов, выработ- 

ки адекватной дистанции в 

зависимости от ситуации 

общения 

Умение проявлять инициативу, 

корректно устанавливать и огра- 

ничивать контакт. 

Умение не быть назойливым в 

своих просьбах и требованиях, 

быть благодарным за проявление 

внимания и оказание помощи. 

Умение применять формы выра- 

жения своих чувств соответствен- 

но ситуации социального контак- 

та. 

Расширение круга освоенных со- 

циальных контактов. 

Овладение навыками ком- 

муникации 

Формирование знания пра- 

вил коммуникации и умения 

использовать их в актуаль- 

ных для ребенка житейских 

ситуациях 

Умение решать актуальные жиз- 

ненные задачи, используя комму- 

никацию как средство достижения 

цели (вербальную, невербальную). 

Умение начать и поддержать раз- 

говор, задать вопрос, выразить 

свои намерения, просьбу, пожела- 

ние, опасения, завершить разго- 

вор. 

Умение корректно выразить отказ 

и недовольство, благодарность, 

сочувствие и т.д. 

Умение получать и уточнять ин- 

формацию от собеседника. 

Освоение культурных форм вы- 

ражения своих чувств. 

Расширение круга ситуаций, в ко- 

торых ребёнок может использо- 
вать коммуникацию как средство 
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  достижения 

цели. 

сформированность навыков 

коммуникации со взрослы- 

ми 

способность инициировать и под- 

держивать коммуникацию с 

взрослыми 

способность применять адек- 

ватные способы поведения в раз- 

ных ситуациях 

способность обращаться за помо- 

щью 

сформированность навыков 

коммуникации со сверстни- 

ками 

способность инициировать и под- 

держивать коммуникацию со 

сверстниками 

способность применять адек- 

ватные способы поведения в раз- 
ных ситуациях 

способность обращаться за помо- 

щью 

владение средствами ком- 

муникации 

способность использовать разно- 

образные средства коммуникации 

согласно ситуации 

адекватность применения 

ритуалов социального взаи- 

модействия 

способность правильно применить 

ритуалы социального взаимодей- 

ствия согласно ситуации 

Дифференциация и осмыс- 

ление картины мира и её 

временно-пространственной 

организации 

Расширение и обогащение 

опыта реального взаимодей- 

ствия ребенка с бытовым 

окружением, миром при- 

родных явлений и вещей, 

формирование адекватного 

представления об опасности 

и безопасности. 

Адекватность бытового поведения 

ребёнка с точки зрения опасно- 

сти/безопасности и для себя, и для 

окружающих; сохранности окру- 

жающей предметной и природной 

среды. 

Использование вещей в соответ- 

ствии с их функциями, принятым 

порядком и характером данной 

ситуации (обучение прогнозиро- 

ванию последствий неправильно- 

го использования вещей на кон- 

кретных примерах). Лучшая со- 
хранность вещей. 

Формирование целостной и 

подробной картины мира, 

упорядоченной во времени и 

пространстве, адекватно 

возрасту ребенка. Формиро- 

вание умения ребенка уста- 

навливать связь между хо- 

дом собственной жизни и 

природным порядком 

Умение ориентироваться в реали- 

ях природных явлений. Умение 

устанавливать взаимосвязь между 

объектами и явлениями окружа- 

ющей природной и социальной 

действительности (понимать, что 

«будет обязательно», «бывает», 

«иногда может быть», «не быва- 

ет», «не может быть»). Умение 

прогнозировать последствия воз- 

действия природных явлений и 

предотвращать нежелательные 

последствия. 

Формирование внимания и Прогресс в развитии любозна- 
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 интереса ребенка к новизне 

и изменчивости окружаю- 

щего, к их изучению, пони- 

мания значения собственной 

активности во взаимодей- 

ствии со средой 

тельности, наблюдательности, 

способности замечать новое, зада- 

вать вопросы, включаться в сов- 

местную со взрослым исследова- 

тельскую деятельность. 

Расширение и накопление знако- 

мых и разнообразно освоенных 

мест за пределами дома и школы: 

двор, дача, лес, парк, речка, го- 

родские и загородные достопри- 

мечательности и др. 

Развитие активности во взаимо- 

действии с миром, понимание 

собственной результативности. 

Накопление опыта освоения ново- 

го при помощи экскурсий и путе- 

шествий 

Развитие способности ре- 

бенка взаимодействовать с 

другими людьми, осмыслять 

и присваивать чужой опыт 

Умение передать свои впечатле- 

ния, соображения, умозаключения 

так, чтобы быть понятым другим 

человеком. Умение принимать и 

включать в свой личный опыт 

жизненный опыт других людей. 

Умение делиться своими воспо- 

минаниями, впечатлениями и пла- 

нами с другими людьми. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы 

предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в овладении социальными (жизненны- 

ми) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов. Основным 

объектом оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися с ЗПР про- 

граммы коррекционной работы выступает наличие положительной динамики обучающихся в ин- 

тегративных показателях, отражающих успешность достижения образовательных достижений и 

преодоления отклонений развития. 

Результаты наблюдений за поведением в различных учебных и социальных ситуациях 

фиксируются в дневниках наблюдений (оформляются классным руководителем на каждого 

ученика), что позволяет не только представить полную картину динамики целостного развития 

ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным ком- 

петенциям. Для выработки ориентиров в описании динамики развития социальной (жизненной) 

компетенции ребенка используются удобные условные единицы: 0 баллов - нет фиксируемой 

динамики; 1 балл - минимальная динамика; 2 балла - удовлетворительная динамика; 3 балла - 

значительная динамика. 

Итоговая оценка динамики развития ребенка, включающая оценку личностных, мета- 

предметных, предметных результатов и результатов освоения программы коррекционной рабо- 

ты, обсуждается всеми специалистами на последнем заседании психолого-педагогического кон- 

силиума (ППк) и выносится на основе коллегиального решения в удобных позициях: «отрица- 

тельная динамики» – динамика отсутствует; «волнообразная (благоприятная) динамика» – дина- 

мика минимальная с положительным проявлением; «волнообразная (неблагоприятная) динами- 

ка» – динамика наблюдается, но проявляется негативно; «положительная динамика» – динамика 

значительна. Полученные результаты отмечается в индивидуальной карте обучающегося и про- 

писываются в характеристике на данного ученика по итогам года. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися 
АООП следует учитывать мнение родителей (законных представителей), поскольку наличие по- 
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ложительной динамики обучающихся по интегративным показателям, свидетельствующей об 

ослаблении (отсутствии ослабления) степени влияния нарушений развития на жизнедеятельность 

обучающихся, проявляется не только в учебно-познавательной деятельности, но и повседневной 

жизни. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения обуча- 

ющегося АООП и согласия родителей (законных представителей) необходимо направить на рас- 

ширенное психолого-медико-педагогическое обследование для получения необходимой реко- 

мендации, позволяющей внести коррективы в организацию и содержание АООП. 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не 

выносятся на итоговую оценку. 

Оценка деятельности педагогических кадров, реализующих образовательную деятель- 

ность обучающихся с задержкой психического развития, осуществляется на основе рейтинговой 

оценки методической деятельности, позволяющей каждому учителю реально представить ре- 

зультаты своего труда за конкретный учебный год. Данная технология диагностики труда учите- 

ля включает следующие критерии: 

- ведение научно-исследовательских работ учащихся, 

- организация учащихся в олимпиадах, 

- организация учащихся в предметных и творческих конкурсах, 

- обобщение опыта, 

- открытые уроки, 

- участие в профессиональных конкурсах, 

- участие в работе РМО и творческих групп; 

- участие в работе педсоветов, совещаний, методсоветов, семинаров, 

- наличие публикаций, 

- повышение квалификации. 

Также при оценке деятельности педагогических кадров учитываются интегративные пока- 

затели, свидетельствующие о положительной динамике развития обучающегося с ЗПР («было» - 

«стало») или в сложных случаях сохранение его психоэмоционального статуса. 

Оценка результатов деятельности МКОУ Карымской СОШ осуществляется в ходе ее 

аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она проводится на основе 

результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО с 

учётом: 

результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, регионально- 

го, муниципального); 

условий реализации АООП НОО; 

особенностей контингента обучающихся. 

Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочная деятель- 

ность МКОУ Карымской СОШ и педагогических работников, и, в частности, отслеживание 

динамики образовательных достижений обучающихся с ЗПР. 

2. Содержательный раздел 

2.1. Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе 

внеурочной деятельности) 

Рабочие программы отдельных учебных предметов, учебных курсов (в том числе вне- 

урочной деятельности) разрабатываются на основе положений и требований к результатам осво- 

ения адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образова- 

ния обучающихся с задержкой психического развития с учетом программ, включенных в ее 

структуру. 

Структура рабочей программы определяется Положением МКОУ Карымской СОШ с 

учетом требований ФГОС НОО ОВЗ, локальных нормативных актов школы. 

Обязательные компоненты рабочей программы: 

- пояснительная записка, включающая 
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 перечень нормативных правовых актов, регламентирующих разработку рабочей про- 
граммы учебного предмета/учебного курса (в том числе внеурочной деятельности)/учебного моду- 
ля/коррекционного курса; 

 общую характеристику учебного предмета/учебного курса (в том числе внеурочной дея- 

тельности)/учебного модуля/коррекционного курса; 

 цель и задачи изучения учебного предмета/учебного курса (в том числе внеурочной дея- 
тельности)/учебного модуля/коррекционного курса; 

 место учебного предмета/учебного курса (в том числе внеурочной деятельно- 
сти)/учебного модуля/коррекционного курса в учебном плане школы; 

- связь с рабочей программой воспитания школы; 

-содержание учебного предмета, учебного курса (в том числе внеурочной деятельности), 

учебного модуля/коррекционного курса; 

- планируемые результаты освоения учебного предмета, учебного курса (в том числе вне- 

урочной деятельности), учебного модуля/коррекционного курса с учетом требований ФГОС 

НОО ОВЗ); 

- тематическое планирование с указанием 

 наименований разделов и тем программы, а для факультативных курсов и курсов вне- 
урочной деятельности при отсутствии разделов, модулей программы указываются темы заня- 
тий (курсов); 

 количества академических часов, отводимых на освоение каждого раздела и темы; 

 информации об электронных (цифровых) образовательных ресурсах, которые можно ис- 
пользовать при изучении разделов и тем; 

- учебно-методическое обеспечение образовательного процесса, включающее обязатель- 

ные учебные материалы для ученика, методические материалы для учителя, цифровые образова- 

тельные ресурсы и ресурсы сети Интернет. 

Поурочное планирование по отдельным учебным предметам каждый учитель составляет с 

учётом особенностей предмета на основе тематического планирования на определенный учеб- 

ный год. Рекомендуемые графы для ПП: 

 № п/п; 

 Тема урока; 

 количество часов; 

 сроки проведения; 

 корректировка. 

Поурочное планирование курсов внеурочной деятельности содержит указание на форму 

проведения занятий. 

Рабочие программы формируются с учетом рабочей программы воспитания ОО. Связь с 

рабочей программой воспитания школы оформляется как обязательный компонент и отражает 

воспитательный потенциал учебного предмета с указанием формы его реализации. Каждый пе- 

дагог дополняет данный раздел с учетом воспитательного потенциала учебного предмета (курса). 

Программы курсов коррекционно-развивающей области разрабатываются индивидуально 

в зависимости от особенностей и потребностей ребенка с ЗПР и представлены в Программе 

коррекционной работы. Направления и содержание программы коррекционной работы 

осуществляются во внеурочное время в объеме 5 часов. 

Содержание данной области дополнено исходя из психофизических особенностей и 

особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. 

Содержание коррекционно-развивающей области по АООП НОО (вариант 7.1) 

представлено следующими обязательными коррекционными курсами: логопедические занятия, 

психокоррекционные занятия, ритмика. 

В соответствии с действующим законодательством содержание учебных предметов и 

коррекционных курсов, представлены в рабочих программах, которые размещены на сайте 

школы, в разделе «Сведения об образовательной организации», в подразделе «Образование», 

пункт «АООП НОО ЗПР (В 7.1)».  
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Приложение к рабочим программам «Оценочные и методические материалы» размещены 

на сайте в разделе «Сведения об образовательной организации», в подразделе «Образование», 

пункт «АООП НОО ЗПР (В 7.1)» (Приложение 2).  

2.2. Программа формирования универсальных учебных действий 

Программа формирования универсальных учебных действий соответствует ФГОС НОО и 

представлена в ООП НОО МКОУ Карымской СОШ («Сведения об образовательной 

организации», в подразделе «Образование», 

(Приложение 3).  

2.3. Программа коррекционной работы 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию специального 

сопровождения обучающегося с ЗПР. Содержание программы коррекционной работы для 

каждого обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей на 

основе рекомендаций ПМПК, индивидуальной программы реабилитации и абилитации ребенка- 

инвалида. 

Получение детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами 

(далее - дети с ограниченными возможностями здоровья) образования является одним из 

основных и неотъемлемых условий их успешной социализации, обеспечения их полноценного 

участия в жизни общества, эффективной самореализации в различных видах профессиональной и 

социальной деятельности. 

Программа коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучаю- 

щихся с ОВЗ направлена на создание системы комплексной помощи обучающимся с ЗПР в осво- 

ении АООП НОО, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии 

обучающихся, их социальная адаптация. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей обу- 

чающихся с ЗПР; 

осуществление индивидуально-ориентированного психолого-педагогического сопровож- 

дения обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей; 

оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО; 

возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного учеб- 

ного поведения, взаимодействия со взрослыми и детьми, формированию представлений об окру- 

жающем мире и собственных возможностях. 

Целью программы коррекционной работы является создание системы комплексного пси- 

холого-педагогического сопровождения процесса освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР, 

позволяющего учитывать их особые образовательные потребности на основе осуществления ин- 

дивидуального и дифференцированного подхода в образовательном процессе. 

Задачи программы: 

определение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

повышение возможностей обучающихся с ЗПР в освоении АООП НОО и интегрировании 

в образовательный процесс; 

своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательно- 

воспитательном процессе; 

создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитико- 

синтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических и психоло- 

гических средств воздействия в процессе комплексной психолого-педагогической коррекции; 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР консультативной и 

методической помощи по социальным, психологическим, правовым и другим вопросам. 

Программа коррекционной работы содержит: 

перечень, содержание и план реализации коррекционных занятий, обеспечивающих удо- 

влетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и освоение ими АООП 
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НОО; 

систему комплексного психолого-педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР в 

условиях образовательного процесса, включающего: психолого-педагогическое обследование 

обучающихся с целью выявления их особых образовательных потребностей; мониторинг дина- 

мики развития обучающихся и их успешности в освоении АООП НОО; корректировку коррек- 

ционных мероприятий; 

механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий педа- 

гогических работников, специалистов в области коррекционной педагогики и психологии, меди- 

цинских работников (при наличии). Организации и других организаций, специализирующихся в 

области социально-психолого-педагогической поддержки семьи и других социальных институ- 

тов, который должен обеспечиваться в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельно- 

сти; 

планируемые результаты коррекционной работы. 

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: 

1. Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников 

организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом 

его индивидуальных образовательных потребностей. 

2. Принцип системности обеспечивает единство всех элементов коррекционно- 

воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов 

и приемов организации, взаимодействия участников. 

3. Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем про- 

тяжении обучения с учетом личностных изменений. 

4. Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной 

работы с обучающимся с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей пси- 

хофизического развития. 

5. Принцип комплексности коррекционного воздействия предполагает необходимость 

всестороннего изучения обучающихся и предоставления квалифицированной помощи специали- 

стов разного профиля с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей пси- 

хофизического развития на основе использования всего многообразия методов, техник и приемов 

коррекционной работы. 

6. Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий 

взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в деятельности 

по комплексному решению задач коррекционно-воспитательной работы. 

7. Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития обучающего- 

ся и успешность его интеграции в общество. 

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-образовательного процесса, 

при изучении предметов учебного плана и на специальных коррекционно-развивающих заняти- 

ях, где осуществляется коррекция нарушений психофизического развития обучающихся с ЗПР и 

оказывается помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в освоении АООП НОО в 

целом. 

Коррекционная работа должна включать систематическое психолого-педагогическое 

наблюдение в учебной и внеурочной деятельности, разработку и реализацию индивидуального 

маршрута комплексного психолого-педагогического сопровождения каждого обучающегося с 

ЗПР на основе психолого-педагогической характеристики, составленной по результатам изуче- 

ния его особенностей и возможностей развития, выявления трудностей в овладении содержанием 

начального общего образования, особенностей личностного развития, межличностного взаимо- 

действия с детьми, взрослыми. 

Основными направлениями в коррекционной работе являются: коррекционная помощь в 

овладении базовым содержанием обучения; развитие эмоционально-личностной сферы и кор- 

рекция ее недостатков; развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирова- 

ние высших психических функций; развитие зрительно-моторной координации; формирование 
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произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекция нарушений устной и письменной 

речи; обеспечение обучающемуся успеха в различных видах деятельности с целью предупрежде- 

ния негативного отношения к учёбе, ситуации школьного обучения в целом, повышения мотива- 

ции к школьному обучению. 

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания АООП НОО 

педагогические работники, осуществляющие психолого-педагогическое сопровождение, должны 

оперативно дополнить структуру программы коррекционной работы соответствующим направ- 

лением работы, которое будет сохранять свою актуальность до момента преодоления возникших 

затруднений. В случае нарастания значительных стойких затруднений в обучении, взаимодей- 

ствии с учителями и обучающимися школы (класса) обучающийся с ЗПР направляется на ПМПК 

для комплексного психолого-педагогического обследования с целью выработки рекомендаций 

по его дальнейшему обучению. 

Основные направления коррекционной работы и характеристика их содержания 

Программа коррекционной работы уровня начального общего образования включает в се- 

бя взаимосвязанные направления. Данные направления отражают её основное содержание: 

1. Диагностическая работа обеспечивает выявление особенностей развития и здоровья 

обучающихся с ЗПР с целью создания благоприятных условий для овладения ими содержанием 

АООП НОО. 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, способ- 

ствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в психофизическом разви- 

тии и освоению ими содержания образования. 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 

обучающихся с ЗПР в освоении АООП НОО, консультирование специалистов, работающих с 

детьми, их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических 

условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся с ЗПР. 

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление разъяснитель- 

ной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным с особенностями 

осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся с ЗПР, взаимодействия с педаго- 

гами и сверстниками, их родителями (законными представителями) и др. 

Характеристика содержания 

Диагностическая работа включает: 

1) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их осо- 

бых образовательных потребностей: 

— развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием 

образования и потенциальных возможностей; 

— развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

— определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания обучаю- 

щегося; 

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП 

НОО; 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки коррекци- 

онных мероприятий. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

— составление индивидуальной программы психологического сопровождения обучающе- 

гося (совместно с педагогами); 

— формирование в классе психологического климата комфортного для всех обучающих- 

ся; 

— организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных ин- 

тересов учащихся, их общее социально-личностное развитие; 

— разработка оптимальных для развития обучающихся с ЗПР групповых и индивидуаль- 

ных коррекционных программ (методик, методов и приёмов обучения) в соответствии с их осо- 

быми образовательными потребностями; 



22  

— организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по 

психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития обучающихся; 

— развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и коррекцию его 

поведения; 

— социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни 

при психотравмирующих обстоятельствах. 

Консультативная работа включает: 

— психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в разви- 

тии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных обучающихся; 

— консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания 

и оказания возможной помощи обучающемуся в освоении общеобразовательной программы. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

— проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению ин- 

дивидуально-типологических особенностей различных категорий обучающихся; 

— оформление информационных стендов, печатных и других материалов; 

— психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической 

компетентности; 

— психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементарной 

психолого-психологической компетентности. 

Этапы реализации программы коррекционной работы 

Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и их адресность 

создают необходимые предпосылки для устранения дезорганизующих факторов. 

Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). Ре- 

зультатом данного этапа является оценка контингента обучающихся для учёта особенностей раз- 

вития детей, определения специфики и их особых образовательных потребностей; оценка обра- 

зовательной среды с целью соответствия требованиям программно-методического обеспечения, 

материально-технической и кадровой базы учреждения. 

Этап планирования, организации, координации (организационно-исполнительская дея- 

тельность). Результатом работы является особым образом организованный образовательный 

процесс, имеющий коррекционно-развивающую направленность и процесс специального сопро- 

вождения детей с ограниченными возможностями здоровья при специально созданных (вариа- 

тивных) условиях обучения, воспитания, развития, социализации рассматриваемой категории 

детей. 

Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды (контрольно- 

диагностическая деятельность). Результатом является констатация соответствия созданных усло- 

вий и выбранных коррекционно-развивающих и образовательных программ особым образова- 

тельным потребностям ребёнка. 

Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность). Резуль- 

татом является внесение необходимых изменений в образовательный процесс и процесс сопро- 

вождения детей с ограниченными возможностями здоровья, корректировка условий и форм обу- 

чения, методов и приёмов работы. 

Система комплексного психолого- педагогического сопровождения детей с ограниченными 

возможностями здоровья в условиях образовательного процесса 

Психолого-педагогическое сопровождение в школе осуществляется на основе локального 

документа «Положение о психолого-педагогическом консилиуме». 

В состав консилиума входят специалисты: учителя-дефектологи, учитель-логопед, 

педагоги-психологи, социальный педагог, которые ведут ребенка на протяжении всего периода 

его обучения. Комплексное изучение ребенка, выбор наиболее адекватных проблеме ребенка 

методов работы, отбор содержания обучения с учетом индивидуально-психологических 

особенностей детей осуществляется на школьном психолого-педагогическом консилиуме. 

Прием в школу детей с ограниченными возможностями здоровья осуществляется на 

основании заключения ТПМПК и заявления родителей (законных представителей). На каждого 

http://www.govoritmoskva.ru/sot/090806141018.html
http://www.govoritmoskva.ru/sot/090806141018.html
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учащегося заполняется и ведется в течение всего времени обучения психолого-педагогическая 

карта, в которой фиксируются психолого-педагогические особенности развития личности 

учащегося; результаты педагогической и психологической диагностики; рекомендации по 

сопровождающей работе. 

Переход детей из дошкольных образовательных учреждений в начальную школу является 

кризисным. Поэтому приоритетным направлением является профилактическая работа с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) по предупреждению проблем адаптационного 

периода: социально-психологических (проблемы социальной дезадаптации), личностных 

(неуверенность в себе, высокая тревожность, неадекватная самооценка, низкая учебная 

мотивация и т.д.), познавательных (проблемы восприятия, внимания, памяти, мышления, 

трудностей в обучении). 

Основными направлениями работы в течение всего периода обучения являются: 

1. Диагностика познавательной, мотивационной и эмоционально-волевой сфер личности 

учащихся. 

2. Аналитическая работа. 

3. Организационная работа (создание единого информационного поля школы, 

ориентированного на всех участников образовательного процесса - проведение школьных 

психолого-медико-педагогических консилиумов, больших и малых педсоветов, обучающих 

семинаров, совещаний с представителями администрации, педагогами и родителями). 

4. Консультативная работа с педагогами, учащимися и родителями. 

5. Профилактическая работа (реализация программ, направленных на решение проблем 

межличностного взаимодействия). 

6. Коррекционно-развивающая работа (индивидуальные и групповые занятия с 

учащимися, испытывающими трудности в школьной адаптации). 

Психолого-педагогическое сопровождение ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) можно рассматривать как комплексную технологию психолого-педагогической 

поддержки и помощи ребенку и родителям в решении задач развития, обучения, воспитания, 

социализации со стороны специалистов разного профиля, действующих координировано. 

Важное значение для обеспечения эффективной интеграции детей с ограниченными 

возможностями здоровья в школе имеет проведение информационно-просветительской, 

разъяснительной работы по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса 

для данной категории детей, со всеми участниками образовательного процесса - обучающимися 

(как имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными 

представителями), педагогическими работниками. 

Программы, ориентированные на коррекцию физических и (или) психических 

недостатков детей с ограниченными возможностями здоровья 

Программа коррекционной логопедической работы 

Цель: Своевременное выявление и оказание помощи учащимся младших классов, 

имеющим нарушения устной и письменной речи. 

Задачи: 

1. Диагностика и анализ звукопроизношения, фонематического восприятия и анализа, 

грамматического строя речи, связной речи первоклассников. 

2. Проанализировать устную речь и некоторые неречевые процессы учащихся и 

определить причины затруднений в овладении письменной речи. 

3. Проанализировать письменные работы учащихся вторых и третьих классов. 

4. Разработать и реализовать содержание коррекционной работы по предупреждению и 

преодолению нарушений устной и письменной речи у учащихся начальных классов. 

5. Разъяснение специальных знаний по логопедии среди педагогов, родителей. 

Направления логопедической работы: 

 Организационно-диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление 

детей с нарушениями устной и письменной речи, проведение их комплексного обследования и 

подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-педагогической помощи в условиях 
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образовательного учреждения; 

 Коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 

специализированную помощь в преодолении речевых нарушений у младших школьников и 

коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с ограниченными 

возможностями здоровья в условиях общеобразовательного учреждения; способствует 

формированию универсальных учебных действий у обучающихся (личностных, регулятивных, 

познавательных, коммуникативных); 

3. Просветительно-профилактическая работа направлена на разъяснительную 

деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной 

категории детей, со всеми участниками образовательного процесса. 

Характеристика логопедической работы: 

Организационно - диагностическая работа: 

- своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной логопедической 

помощи; 

- диагностика отклонений в развитии устной и письменной речи младших школьников; 

- знакомство с данными медицинского обследования, сбор анамнеза; 

- комплектование логопедических групп и подгрупп в зависимости от возраста детей и 

речевых нарушений; 

- системный разносторонний контроль за уровнем и динамикой речевого развития ребён- 

ка;  

- анализ успешности логопедической работы. 

2. Коррекционно-развивающая работа 

- Развитие звуковой стороны речи. Формирование полноценных представлений о звуко- 

вом составе слова на базе развития фонематических процессов и навыков анализа и синтеза сло- 

гозвукового состава слова. Коррекция дефектов произношения. 

- Развитие лексического запаса. Уточнение значений имеющихся у детей слов и дальней- 

шее обогащение словарного запаса путем накопления новых слов, относящихся к различным ча- 

стям речи. 

- Развитие грамматического строя речи. Формирование умений у детей пользоваться спо- 

собами словоизменения и словообразования. Развитие и совершенствование грамматического 

оформления речи путем овладения детьми словосочетаниями, связью слов в предложении, моде- 

лями предложений различных синтаксических конструкций. 

- Формирование связной речи. Развитие навыков построения связного высказывания – 

точное и четкое формулирование мысли; отбор языковых средств, адекватных смысловой кон- 

цепции, для построения высказывания в тех или иных целях общения (доказательство, рассужде- 

ние, передача содержания текста, сюжетной картины и т.д.). 

3. Просветительно-профилактическая работа 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам образовательного про- 

цесса – обучающимся (как имеющим, так и не имеющим недостатки в развитии), их родителям 

(законным представителям), педагогическим работникам, - вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и сопровождения детей с нарушениями в речевом развитии; 

- проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению ин- 

дивидуально-типологических особенностей детей с нарушениями речи. 

- пропаганда логопедических знаний среди учителей и родителей (беседы, лекции, вы- 

ступления на родительских собраниях, на консилиумах, на МО учителей начальных классов). 

Содержание логопедической работы 

Направления 

работы 

Структура Содержание работы 
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Организационно- 

диагностическая 

работа 

 

Диагностичес 

кая 

обследование устной и письменной речи младших 

школьников; 

Знакомство с данными медицинского обследования, сбор 

анамнеза 

Организацион 

ная 

комплектование логопедических групп; 
заполнение речевых карт, составление перспективных 

планов работы с каждой группой. 

Коррекционно- 

развивающая 

работа 

Развитие 

звуковой 
стороны речи. 

уточнение артикуляции звуков; 

постановка звуков; 
дифференциация смешиваемых фонем 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие 

фонематическ 

их процессов 

звуки речи и неречевые звуки; 

дифференциация понятий «звук», «буква»; 

гласные звуки и буквы, выделение гласных первого ряда; 

согласные звуки и буквы; 

дифференциация гласных и согласных; 

образование гласных второго ряда; 

звукобуквенный анализ слов с гласными второго ряда; 

дифференциация твердых и мягких согласных; 

обозначение мягкости согласного на письме; 

дифференциация звонких и глухих согласных; 

дифференциация свистящих – шипящих; 

дифференциация аффрикат и звуков, входящих в их состав 

(ц-с, ч-ть, ц-ч, ш-щ, щ-ч); 

дифференциация букв, схожих в написании (П-Т, Л-М, Х- 

Ж, К-Н, Т-Н, П-Н, Ш-Щ, И-Ш, Б-Д, Б-В, Д-В, Д-З, Р-З, П- 

Р, К-Т, К-П, Н-Т. Н-П); 

дифференциация понятий «слог», «слово»; 

слогообразующая функция гласных; 

ударение, ударный слог. 

дифференциация понятий «слово», «предложение»; 

анализ предложения на слова; 

определение количества, последовательности слов в 

предложении. 

интонационное оформление предложений; 

грамматическое оформление предложений на письме; 

анализ текста на предложения. 

 

Развитие 

лексического 

запаса 

слова, называющие предметы (3-4 класс – имя 

существительное); 

слова, обозначающие действие предмета (глагол); 

слова, обозначающие признаки предмета (имя 

прилагательное); 
слова-антонимы; слова-синонимы; слова-омонимы 
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Развитие 

грамматическ 

ого строя речи 

А) словоизменение 

изменение слов по числам; 

изменение слов по родам; 

*изменение слов по падежам; 

изменение глаголов по временам; 

Б) словообразование: 

образование новых слов с помощью суффикса; 

образование новых слов с помощью приставки; 

родственные слова; 

В) развитие лексико-грамматического оформления речи: 

предлоги, дифференциация предлогов и приставок; 

употребление предлогов В, НА, ПО, ПОД, С, ИЗ, ДО, ЗА и 

т.д.; 

развитие навыка согласования имен прилагательных с 

существительными (в роде, числе, падеже). 

Формировани 

е связной речи 

пересказ (с опорой на картину, по вопросам, 

самостоятельный); составление рассказа (по опорным 

словам, по картине, на заданную тему и т.д.) 

Просветительно- 

профилактичес- 

кая работа 

Работа с 

родителями 

оказание консультативной помощи родителям учащихся с 

отклонениями в развитии речи. 
тематические выступления на родительских собраниях 

 

 

 

Работа с 

педагогами 

оказание консультативной помощи учителям, работающим 

с детьми, имеющими нарушения речи. 

проведение консультаций на МО учителей начальных 

классов по темам: 

- недостатки произношения, сопровождающиеся 

нарушениями письма. 

- недостатки чтения и письма у детей и пути их 

преодоления. 
участие в семинарах ГМО учителей-логопедов 

Что дети должны уметь: 

 правильно произносить все звуки русского языка, не путать их в речи;

 уметь охарактеризовать звук;

 осуществлять звуко-буквенный анализ и синтез слов;

 осуществлять слоговой анализ слов;

 делить текст на предложения, предложения - на слова;

 активно использовать в речи слова, относящиеся к разным частям речи;

 уметь подбирать синонимы, антонимы, родственные слова;

 грамматически правильно оформлять речь;

 уметь пользоваться практическими способами словоизменения и словообразования;

 уметь строить сложные синтаксические конструкции;

 правильно употреблять предлоги в речи;

 составлять связный пересказ текста;

 самостоятельно составлять связный рассказ на заданную тему, по картине, серии 

картин и др.

Программа психологической помощи 

Целью психолого-педагогического сопровождения ребенка с ОВЗ является обеспечение 

условий для оптимального развития ребенка, успешной интеграции его в социум. 

Психолого-педагогическое сопровождение включает: 
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 психолого-педагогическое обследование детей с целью выявления их особых образова- 

тельных потребностей и последующего составления маршрута индивидуального и системного 

сопровождения учащихся;

 мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении основной образова- 

тельной программы начального общего образования;

 разработку рекомендаций к составлению индивидуально-ориентированных программ;

 корректировку коррекционных мероприятий.

Содержание психологической работы 

Направления 

деятельности 

Структура Содержание работы 

Диагностическая 

работа 

 Выявление состояния физического и психического здоровья 

детей; 

Знакомство с данными медицинского обследования; 

Создание банка данных обучающихся, нуждающихся в 

специализированной помощи; 

Диагностирование. Заполнение диагностических документов 

специалистами (речевой карты, протокола обследования); 

Анкетирование, наблюдение во время занятий, беседа с 

родителями, посещение семьи. Составление характеристики; 

Коррекционно-  Ориентирование при разном способе предъявления материала: 

развивающая ра- в наглядной форме (умение наблюдать), устной словесной 

бота (умение слушать), письменной текстовой (умение читать); с 
 постепенно возрастающим количеством составных звеньев; 
 планирование своей деятельности при выполнении задания; 
 осуществление самоконтроля своей деятельности на этапах 
 принятия, выполнения, завершения задания; осуществление 
 самооценки своей деятельности; умение обобщать и  опреде- 
 лять общий способ выполнения заданий определенного типа; 
 развитие умения выполнять заданное, доводить выполнение 
 задания до конца (по наглядному образцу, по словесной ин- 
 струкции). 
 Развитие Дифференциация зрительных образов букв и цифр; анализ и 
 зрительного синтез изображения символов; развитие умения дифференци- 
 восприятия ровать цвета и их оттенки; развитие умения в области пред- 
  метного восприятия (узнавать, дифференцировать изображе- 
  ния предметов с разным количеством информативных призна- 
  ков; узнавать изображение предмета в разных ракурсах; иден- 
  тифицировать индивидуализированные изображения; умения 
  зрительного анализа и синтеза предметного изображения); 
  формирование образов-представлений; развитие умений зри- 
  тельного анализа сюжетных изображений; развитие умения в 
  области символьного восприятия (дифференцировать зритель- 
  ные образы букв и цифр; умение зрительного анализа и синте- 
  за изображения символов (букв, цифр) 
 Развитие Ориентирование в заданиях типа: 
 пространст- дифференциация представления о пространственных 
 венной признаках объектов (форма; величина); 
 ориентиров- развитие умения ориентироваться в схеме тела; 
 ки формирование представления о пространстве объектов 
  (трехмерное пространство, ориентирование в расположении 
  объектов относительно собственного тела, относительно 
  собственного тела в пространственных отношениях объектов и 
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  их взаимном расположении во взаиморасположении объектов 

при заданном направлении); 

развитие умения ориентироваться на плоскости листа 

(двухмерное пространство); 

формирование представления о временных 

последовательностях (времени суток; времен года; дней 

недели); формирование навыков ориентировки во времени 

(ориентироваться во времени по часам; оценивать события 

собственной жизни относительно себя сегодня и сейчас 

(сегодня, вчера, завтра); ориентирование в перечне событий, 

выстроенном в порядке их последовательности во времени); 

формирование представления о длительности явлений 

(событий и др.) 

Развитие 
мелкой мо- 

торики рук 

укреплять мышцы кистей рук; развивать подвижность, силу и 

гибкость пальцев и запястья; развивать координацию 

движений пальцев рук: статическую координацию движений 

(навыки удержания пальцевой позы); динамическую 

координацию движений; ритмическую координацию 

движений, переключаемость; развивать навыки 

одновременного выполнения движений пальцами и кистями 

обеих рук (согласованности действий обеих рук); формировать 

графические умения: обводка по трафарету, шаблону, контуру; 

проведение  прямых  линий;  проведение  линий  разной 
конфигурации; штрихование и др. 

Развитие ар- 

тикуляцион- 

ной мотори- 

ки 

формировать полноценные движения и определенные 

положения органов артикуляционного аппарата, развивать 

артикуляторные мышцы; формировать артикуляторные уклады 

звуков; развивать умения четкого артикулирования и 

произнесения звуков в словах, фразах 

Развитие ин- 

тегративных 

функций 

развивать координацию в системе «глаз - рука» (зрительно- 

моторная интеграция); развивать координацию в системе «ухо 

- рука» (слухо-моторная интеграция); развивать координацию 

в системе «ухо - глаз - рука» (слухо-зрительно-моторная инте- 

грация) 

Развитие па- 

мяти 
развивать объем и темп запоминания наглядного материала; 

развивать объем и темп запоминания слухоречевого материа- 

ла; формировать умение запоминать материал, используя при- 

емы создания внешних опор: подсчет; ассоциация; мнемосхе- 

ма; группировка; формировать умение запоминать материал, 

используя приемы создания смысловых опор: опорные пунк- 

ты; группировка; классификация; достраивание материала; 

структурирование 

Развитие 

мышления 
развивать умения мыслительного анализа и синтеза: выделять 

детали и систему признаков (свойств) объектов (воспринимая 

предмет или явление; воспроизводя образ объекта по памяти); 

воссоздавать образ объекта путем мысленного соединения ча- 

стей объектов в одно целое и сочетания отдельных их свойств 

(на основе восприятия; воспоминаний или представлений), 

развивать умение проводить сравнение: устанавливать сход- 

ство и различие между объектами; выделять существенные 

признаки сравниваемых объектов; выполнять многостороннее 

(полное, по всем признакам) сравнение объектов; развивать 
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  умение группировать объекты: по заданному признаку с опо- 

рой на зрительный образец и на представления; по самостоя- 

тельно найденному основанию; определять основание объеди- 

нения в группу заданной совокупности объектов; включать 

объект в разные системы обобщений; развивать комбинатор- 

ные умения; объединять предметы в классы и выделять под- 

классы; обобщать и конкретизировать понятия; умения уста- 

навливать отношения: противоположности; последовательно- 

сти; функциональные отношения; «род - вид»; «целое - часть»; 

«причина - следствие»; развивать умение устанавливать зако- 

номерности с опорой на зрительный образец; развивать уме- 

ние выполнять сериацию - ранжировать предметы по какому- 

либо измеряемому признаку (величине, весу, громкости, ярко- 

сти и др.); развивать умения логического и творческого мыш- 

ления: видеть проблемы; задавать вопросы; выдвигать гипоте- 

зы; давать определение понятиям; классифицировать; наблю- 

дать; проводить эксперименты; делать выводы и умозаключе- 

ния. 

Развитие 

устной речи 

развивать лексическую подсистему речевого умения: расши- 

рять объем словаря, развивать умения точного, согласно зна- 

чению, использования слов; формировать систему обобщаю- 

щих слов-понятий (родовых, видовых); развивать антонимиче- 

ские и синонимические средства языка; развивать грамматиче- 

скую подсистему речевого умения: точное, согласно грамма- 

тическому значению, использование слов; навыки словоизме- 

нения на уровне словосочетания, предложения, в связной ре- 

чи; навыки словообразования: существительных, прилагатель- 

ных от существительных, образования глаголов (возвратных 

глаголов, глаголов совершенного и несовершенного вида, при- 

ставочных глаголов); формировать синтаксическую структуру 

предложений; развивать умения связной речи: формировать 

умение пересказывать текст цепной и параллельной организа- 

ции; формировать умение составлять рассказ по серии сюжет- 

ных картинок, по сюжетной картинке, на заданную тему 

Развитие ко- 

личествен- 

ных пред- 

ставлений 

развивать умение анализировать и сравнивать совокупности 

предметов, близкие по количеству, использовать словесные 

определения равенства (столько же, одинаково, поровну) и не- 

равенства (больше, меньше). 

Консультативная 

работа 

 Индивидуальные групповые тематические консультации, 

консультирование обучающихся по выявлению проблем, 

оказание превентивной помощи, консультирование родителей 

по вопросам воспитания, психолого-физиологическим 

особенностям детей, консультирование по коррекции и 

социализации обучающихся, индивидуальное 
консультирование родителей. 

Информационно 

- просветительс- 

кая работа 

 Деятельность по вопросам инклюзивного образования с 

родителями, детьми, педагогами: осуществление 

педагогического мониторинга достижений школьника; 

разработка рекомендаций для педагогов, учителя и родителей 

по работе с детьми с ОВЗ; внедрение здоровьесберегающих 

технологий в образовательный процесс; организация и 

проведение  мероприятий,  направленных  на  сохранение, 
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  профилактику здоровья и формирование навыков здорового и 

безопасного образа жизни. 

Программа дефектологической помощи 

Цель: создание системы психолого-педагогического и дефектологического 

сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов, детей с 

особыми образовательными потребностями, а также детей с низким уровнем сформированности 

психологической готовности к обучению, отставанием в развитии познавательной сферы. 

Задачи: 

 своевременное выявление детей с трудностями в обучении, обусловленными ограничен- 

ными возможностями здоровья; 

 определение особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможно- 

стями здоровья, детей-инвалидов; 

 создание благоприятных условий, способствующих освоению детьми с ограниченными 

возможностями здоровья основной образовательной программы начального общего образования 

и их интеграции в образовательном учреждении; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи де- 

тям с ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей психического и (или) фи- 

зического развития, индивидуальных возможностей и способностей детей (в соответствии с ре- 

комендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

 разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация индивидуаль- 

ных и (или) групповых занятий для детей с выраженным нарушением в физическом и (или) пси- 

хическом развитии; 

 обеспечение возможности обучения и воспитания по дополнительным образовательным 

программам и получения дополнительных образовательных коррекционных услуг; 

 реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с ограниченными 

возможностями здоровья и формирования здорового образа жизни; 

 оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представите- 

лям) детей с ограниченными возможностями здоровья по медицинским, социальным, правовым и 

другим вопросам. 

Направления дефектологической работы: 

 диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление проблем в развитии 

познавательной сферы, психологической готовности к обучению детей с ограниченными воз- 

можностями здоровья и детей с низким уровнем подготовки к обучению в школе, проведение их 

комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико- 

педагогической помощи в условиях образовательного учреждения; разработка программ коррек- 

ции и развития ребенка в соответствии с установленной проблемой, её глубиной и индивидуаль- 

ными способностями и возможностями. 

 коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную 

помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в физическом и (или) пси- 

хическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях общеобразова- 

тельного учреждения; способствует формированию универсальных учебных действий обучаю- 

щихся (личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных); 

 консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 

детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации дифферен- 

цированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и 

социализации обучающихся; 

 информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятель- 

ность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной категории 

детей, со всеми участниками образовательного процесса — обучающимися (как имеющими, так 

и не имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными представителями), педагоги- 

ческими работниками. 
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Содержание дефектологической работы 

Направления 

деятельности 

Структура Содержание работы 

Диагностическая 

работа 

 Выявление состояния физического и психического 

здоровья детей; 

Знакомство с данными медицинского 

обследования; 

Создание банка данных обучающихся, 

нуждающихся в специализированной помощи; 

Диагностирование. 

Анкетирование, наблюдение во время занятий, 
беседа с родителями. Составление характеристики; 

Коррекционно- 

развивающая рабо- 

та 

 Ориентирование в предъявляемом материале раз- 

ными способами: в наглядной форме (умение 

наблюдать), устной словесной (умение слушать), 

письменной текстовой (умение читать и писать); с 

постепенно возрастающим количеством составных 

звеньев; планирование своей деятельности при вы- 

полнении задания; осуществление самоконтроля 

своей деятельности на этапах принятия, выполне- 

ния, завершения задания; осуществление само- 

оценки своей деятельности; умение обобщать и 

определять общий способ выполнения заданий 

определенного типа; развитие умения выполнять 

заданное, доводить выполнение задания до конца 

(по наглядному образцу, по словесной инструк- 
ции). 

 Развитие и кор- 

рекция 

восприятия. 

Знакомство с приемами познания окружающего 

мира, получение знаний через различные анализа- 

торы. Уметь дифференцировать их и воспринима- 

емый материал (невербальные образы: цвета, их 

оттенки, предметы, учебный материал в виде цифр, 

букв); вербальную информацию (речь, инструкции 

и их понимание); двигательные и тактильные 

ощущения на основе показа и самостоятельного 

выполнения. Учить самостоятельно и активно 

применять работу анализаторов на практике во 

время учебного процесса и в самостоятельной 

жизнедеятельности. 

  Ориентация в заданиях типа: дифференциация 

признаков предметов, фигур по нескольким 

признакам; 

ориентация на листе бумаги в клетку, линейку, 

альбомном листе, в пространстве окружающем 

ребенка; 

Ориентация во временных представлениях 

(времена года, месяцы сезона, дни недели, времена 

суток, часах) и связывание видов деятельности 
человека в соответствии с предлагаемым временем. 

 Коррекция и раз- 
витие мелкой 

моторики рук. 

Укреплять мышцы кистей рук; развивать 

подвижность, силу и гибкость пальцев и запястья; 

развивать координацию движений пальцев рук: 
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  статическую координацию движений (навыки 

удержания пальцевой позы); динамическую 

координацию движений; ритмическую 

координацию движений, переключаемость; 

развивать навыки одновременного выполнения 

движений пальцами и кистями обеих рук 

(согласованности действий обеих рук); 

формировать графические умения: обводка по 

трафарету, шаблону, контуру; проведение прямых 

линий; проведение линий разной конфигурации; 

штрихование; лепка и раскрашивание 
пластилином, придерживаясь контура предмета. 

Развитие и 

коррекция 

артикуляционной 

моторики 

Формировать полноценные движения и 

определенные положения органов 

артикуляционного аппарата, развивать 

артикуляторные мышцы; формировать 

артикуляторные уклады звуков; развивать умения 

четкого артикулирования и произнесения звуков в 

словах, фразах; качественное выполнение 

Развитие и 

коррекция 

словарного 

запаса и устной 

речи. 

Расширять уровень словарного запаса детей через 

умения правильно и полно составлять ответы на 

поставленные вопросы; умение грамотно строить 

грамматические конструкции; правильно объеди- 

нять слова в предложения, а предложения в связ- 

ные высказывания при построении пересказов не- 

больших текстов. Контроль за правильным произ- 

ношением детьми сложных звуков. 

Развитие и кор- 

рекция 

внимания. 

Коррекция и развитие объема внимания через уме- 

ние воспринимать большее количество предметов 

и знаков одновременно с достаточной точностью и 

отчетливостью. 

Коррекция и развитие устойчивости и продуктив- 

ности внимания через анализ и самоанализ каче- 

ства выполненной работы. 

Коррекция и развитие концентрации и распределе- 

ния внимания, умения переключаться на разные 

виды деятельности с максимально низким допус- 

ком ошибок. 

Коррекция недостатков в развитии операций вни- 

мания на заданиях вербального и невербального 

восприятия материала. 

Развитие и кор- 

рекция 

памяти. 

Коррекция и развитие зрительной, слуховой, 

двигательной, эмоциональной памяти на основе 

упражнений в операциях запоминания, 

припоминания, хранения, воспроизведения 

информации; 

формирование осмысленной логической памяти, за 

счет овладения различными вспомогательными 

средствами, приемами и способами запоминания и 

припоминания; развитие способности удерживать в 

памяти заданные инструкции; применение 
коррекционно-развивающего воздействия на 
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  основе неучебного и учебного материала. 

Развитие и кор- 

рекция операций 

мышления. 

На основе наглядно-образного мышления 

развивать и корригировать операции словесно – 

логического мышления. 

Коррекция и развитие операций классификации и 

обобщения предметов, знаков, явлений по одному 

или нескольким признакам (цвет, форма, группа, 

подгруппа, значение слов, выражений); учить 

приемам выделения главных признаков, 

устанавливать причинно-следственные связи на 

основе ведущего вида деятельности со словесным 

сопровождением во время работы (смысловой 

состав пословиц, поговорок, загадок); коррекция и 

развитие операций анализа и синтеза на основе 

выполнения заданий на решение нестандартных 

задач, логических упражнений. Расширять умения 

доказывания своей точки зрения на проблему, 

приводить аргументацию ответа 

Консультативная 

работа 

 Тематические консультации на родительских 

собраниях в целях пропаганды дефектологической 

службы, дефектологической помощи детям в 

условиях семьи, консультирование родителей 

(законных представителей) обучающихся по 

решению проблем ребенка, оказание превентивной 

помощи, консультирование родителей по вопросам 

воспитания, психолого-физиологическим 

особенностям детей, консультирование по 

коррекции и социализации обучающихся. 

Консультирование педагогов школы по 

методическим вопросам, интегрированности 

дефектологических знаний в педагогической 

работе, использование коррекционных методов и 

приемов в условиях общеобразовательного класса 

(инклюзивность). 

Информационно- 

просветительская 

работа 

 Дефектологическая работа по инклюзивному 

образованию в условиях общеобразовательной 

школы: консультации родителей, педагогов по 

вопросам дефектологической помощи детям с ОВЗ; 

внедрение здоровьесберегающих технологий в 

образовательный процесс; адресная помощь по 

вопросам подготовки детей с ОВЗ к выходу в 

социум. 

Что дети должны знать и уметь: 

- соблюдать правила поведения на уроке и переменах; 

- прилагать усилия для достижения поставленных учителем целей; 

- применять приемы запоминания материала на урочной деятельности; 

- ориентироваться на положительные результаты в учебной деятельности; 

- уметь классифицировать и обобщать знания, полученные на уроке; 

- делать умозаключения при решении учебных задач; 

- аргументировать ответ, отвечать полным развернутым предложением; 

- применять полученные на дефектологических занятиях приемы умственной 

деятельности в образовательном процессе. 
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Содержание педагогического сопровождения в школе 

Направлени 

я 

Задачи Содержание и формы работы Ожидаемые 

результаты 

Диагностич 

еское 

1. Подобрать 

диагностического 

инструментария для 

проведения коррекционной 

работы. 

2. Организовать 

педагогического 

сопровождения детей, чье 

развитие осложнено 

действием 

неблагоприятных факторов. 

3. Устанавливать объем 

знаний, умений и навыков, 

выявлять трудности, 

определять условия, в 

которых они будут 

преодолеваться. 

4.Проводить комплексную 

диагностику уровня 

сформированности УУД. 

Изучение индивидуальных карт 

психолого – педагогической 

диагностики, паспорта класса. 

Анкетирование. 

Беседы. 

Тестирование. 

Наблюдение. 

Создание «карты 

проблем». 

Диагностические 

портреты детей. 

Коррекцион 

но- 

развивающе 

е 

1. Преодолевать 

затруднения обучающихся 

в учебной деятельности. 

2. Способствовать 

овладению навыками 

адаптации обучающихся к 

социуму. 

3. Продолжать развитие 

творческого потенциала 

обучающихся. 

4. Создавать условия для 

развития сохранных 

функций; формировать 

положительную мотивацию 

к обучению. 

5. Способствовать 

повышению уровня общего 

развития, восполнению 

пробелов 

предшествующего развития 

и обучения; коррекции 

отклонений в развитии 

познавательной и 

эмоционально-личностной 

сферы. 

6. Формировать механизмы 

волевой регуляции в 

процессе осуществления 

заданной деятельности; 

Проведение групповых и 

индивидуальных коррекционных 

занятий, 

направленных на развитие 

универсальных учебных 

действий: личностных, 

коммуникативных, 

познавательных, регулятивных. 

Содержание и формы 

коррекционной работы учителя: 

- наблюдение за учениками в 

учебной и внеурочной 

деятельности (ежедневно); 

- поддержание постоянной связи 

с учителями-предметниками, 

школьным психологом, 

медицинским работником, 

администрацией школы, 

родителями; 

- составление психолого- 

педагогической характеристики 

обучающегося с ОВЗ при 

помощи методов наблюдения, 

беседы, экспериментального 

обследования, где отражаются 

особенности его личности, 

поведения, межличностных 

отношений с родителями и 

одноклассниками, уровень и 

Исправление или 

сглаживание 

отклонений и 

нарушений 

развития, 

преодоление 

трудностей. 

Формирование 

позитивного 

отношения к 

учебному 

процессу и к 

школе в целом. 

Усвоение 

обучающимися 

учебного 

материала. 

Овладение 

необходимыми 

знаниями, 

умениями и 

навыками в 

рамках ФГОС. 
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 воспитывать умения 

общаться, развивать 

коммуникативные навыки. 

особенности интеллектуального 

развития и результаты учебы, 

основные виды трудностей при 

обучении ребёнка; 

- составление индивидуального 

маршрута сопровождения 

обучающегося (вместе с ППк), 

где отражаются пробелы знаний 

и намечаются пути их 

ликвидации, способ 

предъявления учебного 

материала, темп обучения, 

направления коррекционной 

работы; 

- контроль успеваемости и 

поведения обучающихся в 

классе; 

- формирование микроклимата в 

классе, способствующего тому, 

чтобы каждый ученик с ОВЗ 

чувствовал себя в школе 

комфортно; 

- ведение документации 

(психолого-педагогические 

дневники наблюдения за 

обучающимися, паспорта класса 

и др.); 

- организация внеурочной 

деятельности, направленной на 

развитие познавательных 

интересов обучающихся, их 

общее развитие. 

Для повышения качества 

коррекционной работы 

необходимо выполнение 

следующих условий: 

- формирование УУД на всех 

этапах учебного процесса; 

- обучение детей (в процессе 

формирования представлений) 

выявлению характерных, 

существенных признаков 

предметов, развитие умений 

сравнивать, сопоставлять; 

- побуждение к речевой 

деятельности, осуществление 

контроля за речевой 

деятельностью детей; 

- установление взаимосвязи 

между воспринимаемым 

предметом, его словесным 

обозначением и практическим 
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  действием; 

- использование более 

медленного темпа обучения, 

многократного возвращения к 

изученному материалу; 

- максимальное использование 

сохранных анализаторов ребенка; 

- разделение деятельность на 

отдельные составные части, 

элементы, операции, 

позволяющее осмысливать их во 

внутреннем отношении друг к 

другу; 

- использование упражнений, 

направленных на развитие 

внимания, памяти, восприятия; 

- организация групповых и 

индивидуальных занятий; 

-оказание помощи обучающимся 

в преодолении их затруднений в 

учебной деятельности. 

Обучение учеников планировать 

учебные действия: составлять 

план учебных действий при 

решении текстовых задач, при 

применении алгоритмов, при 

работе над учебными проектами. 

Проблемы творческого и 

поискового характера решаются 

при работе над учебными 

проектами и проектными 
задачами. 

 

Консультат 

ивное 

Прогнозировать возможные 

трудности и обсуждать 

программы педагогической 

коррекции. 

Обсуждение возможных 

вариантов решения проблемы с 

ППк школы. 

Принятие своевременных мер по 

предупреждению и преодолению 

запущенности в учебе. 

Осуществление 

дифференцированного подхода в 

обучении. 

Использование в ходе урока 

стимулирующих и 

организующих видов помощи. 

Осуществление контроля за 

текущей успеваемостью и 

доведение информации до 

родителей. 

Привлечение к участию 

коллективных творческих дел. 

Вовлечение во внеурочную 

деятельность (в спортивную 

Предупреждение 

отклонений и 

трудностей в 

развитии ребенка. 
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  секцию, кружки, посещение 

библиотеки и т.д.). 

 

Информаци 

онно- 

просветите 

льское 

Способствовать 

-повышению    уровня 

психолого-педагогической 

подготовки  учителей, 

работающих с  данной 

категорией детей; 

-осознанию родителями 

особенностей ребенка и его 

проблем; 

-организации и проведению 

консультативных 

мероприятий. 

Выступления на МО учителей и 

родительских собраниях; 

проведение лекций, семинаров, 

педсоветов и методсоветов, 

индивидуальных и тематических 

консультации для учителей и 

родителей; оформление стендов, 

печатных материалов и т.д. 

Разработка 

рекомендаций для 

учителей и 

родителей по 

работе с детьми с 

ОВЗ. 

Система индивидуально-ориентированных коррекционных мероприятий в школе 

 Урочные 

мероприятия 

Внеурочные 

мероприятия 

Внешкольные 

мероприятия 

Задачи 

мероприятий 

Общеразвивающие задачи индивидуально-ориентированных 

занятий – повышение уровня общего, сенсорного, интеллектуального 

развития, памяти, внимания, коррекции зрительно-моторных и оптико- 

пространственных нарушений, общей и мелкой моторики. 

Задачи предметной направленности – подготовка к восприятию 

трудных тем учебной программы, восполнение пробелов предшествующего 

обучения и т.д. 

Содержание 

коррекционных 

мероприятий 

•Совершенствование 

движений и 

сенсомоторного развития; 

• Расширение 

представлений об 

окружающем мире и 

обогащение словаря; 

• Развитие различных 

видов мышления; 

• Развитие основных 

мыслительных операций. 

•Совершенствование 

движений и 

сенсомоторного 

развития; 

• Расширение 

представлений об 

окружающем мире и 

обогащение словаря; 

• Развитие различных 

видов мышления; 

• Развитие речи, 

овладение техникой 

речи; 

• Коррекция отдельных 

сторон психической 
деятельности. 

• Коррекция нарушений в 

развитии 

эмоционально-личностной 

сферы; 

• Расширение 

представлений об 

окружающем мире и 

обогащение словаря; 

• Развитие различных 

видов мышления; 

• Развитие речи, 

овладение техникой 

речи. 

Формы работы • Игровые ситуации, 

упражнения, задачи, 

коррекционные приёмы и 

методы обучения; 

• Элементы изо- 

творчества, 

танцевального 

творчества, 

сказкотерапии; 

• Психо-гимнастика; 

• Театрализация, 

драматизация; 

•Внеклассные занятия; 
•Кружки и спортивные 

секции; 

• Индивидуально 

ориентированные 

занятия; 

• Часы общения; 

• Культурно-массовые 

мероприятия; 

•Родительские 

гостиные; 
•Творческие 

•Консультации 

специалистов; 

• ритмика, 

закаливание; 

• Посещение учреждений 

дополнительного 

образования 

(творческие кружки, 

спортивные секции); 

• Занятия в центрах 

диагностики, реабилитации 

и коррекции; 
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 • Валеопаузы, мину- 

ты отдыха; 

• Индивидуальная 

работа; 

• Использование 

специальных про- 

грамм и учебников; 

• Контроль 

межличностных 

взаимоотношений; 

• Дополнительные 

задания и помощь 

учителя. 

лаборатории; 

• Индивидуальная 

работа; 

•Школьные праздники; 

• Экскурсии; 

• Речевые и ролевые 

игры; 

• Литературные вечера; 

• Уроки доброты; 

• Субботники; 

• Коррекционные 

занятия по 

формированию навыков 

игровой и 

коммуникативной 

деятельности, по 

формированию 

социально- 

коммуникативных 

навыков 

общения, по коррекции 

речевого 

развития, по развитию 

мелкой моторики, по 

развитию 

общей моторики, 

по социально-бытовому 

обучению, 

по физическому 

развитию и 
укреплению здоровья. 

• Семейные праздники, 

традиции; 

• Поездки, путешествия, 

походы, экскурсии; 

• Общение с 

родственниками; 

• Общение с друзьями; 

• Прогулки. 

Диагностическая 

направленность 

Наблюдение и 

педагогическая 

характеристика 

основного 

учителя, оценка зоны 

ближайшего развития 

ребёнка. 

Обследования 

специалистами школы 

(ППк). 

Медицинское 

обследование, заключение 

психолого-медико - 

педагической комиссии 

(ПМПК). 

Коррекционная 

направленность 

Использование 

специальных программ, 

учебников, 

помощь на уроке 

ассистента (помощника). 

Стимуляция актив- 

ной деятельности 

самого обучающегося. 

Организация часов 

общения, 

коррекционных 

занятий, 

индивидуально 

ориентированных 

занятий; занятия 

со специалистами, 

соблюдение режима 

дня, смены труда и 

отдыха, полноценное 

питание, прогулки. 

Соблюдение режима дня, 

смена 

интеллектуальной 

деятельности на 

эмоциональную и 

двигательную, семейная 

игротерапия, сказкотерапия, 

изотворчество, 

танцевальное творчество, 

психогимнастика, занятия 

по ритмике, массаж, общее 

развитие ребёнка, его 

кругозора, 
речи, эмоций и т.д. 
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Профилактическая 

направленность 

Систематические 

валеопаузы, мину- 

ты отдыха, смена 

режима труда и 

отдыха. 

Сообщение учащемуся 

важных объективных 

сведений об 

окружающем мире, 

предупреждение 

негативных тенденций 

развития личности. 

Смена 

интеллектуальной 

деятельности на 

эмоциональную и 

двигательную и т.п., 

контакты со 

сверстниками, 

педагогами, 

специалистами 

школы. 

Социализация и 

интеграция в общество 

ребёнка 

Стимуляция общения 

ребёнка 

Чтение ребёнку книг 

Посещение занятий 

в системе дополни- 

тельного образования по 

интересу или 

формирование 

через занятия его 

интересов 

Проявление родительской 

любви и родительских 

чувств, заинтересованность 

родителей 
в делах ребёнка. 

Развивающая 

направленность 

Использование учителем 

элементов 

коррекционных 

технологий, специальных 

программ, 

проблемных форм 

обучения, элементов 

коррекционно- 

развивающего обучения. 

Организация часов 

общения, групповых и 

индивидуальных 

коррекционных 

занятий, занятия со 

специалиста- 

ми, соблюдение 

режима дня. 

Посещение учреждений 

культуры и 

искусства, выезды 

на природу, путешествия, 

чтение 

книг, общение с 

разными (по возрасту, по 

религиозным взглядам и 

т.д.) людьми, посещение 

спортивных секций, 

кружков и т.п. 

Ответственные за 

индивидуально 

ориентированные 

мероприятия 

Основной учитель, 
учителя-предметники. 

Педагоги (основной 

учитель, учитель 

музыки, учитель 

физической куль- 

туры, учитель 

технологии 

и т.д.). 

Школьные работники 

(воспитатель, 

библиотекарь, педагог- 

психолог). 

Родители, семья, школьные 

работники, педагоги 

дополнительного 

образования. 

Мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении основной 

общеобразовательной программы начального общего образования, корректировка 

коррекционных мероприятий. 

Мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении основной 

образовательной программы начального общего образования, корректировку коррекционных 

мероприятий осуществляет школьный психолого-педагогический консилиум. 

Мониторинговая деятельность предполагает: 

 отслеживание динамики развития учащихся с ОВЗ и эффективности индивидуальных 

коррекционно-развивающих программ; 

 перспективное планирование коррекционно-развивающей работы. 

Психолого-педагогический консилиум анализирует выполнение индивидуального плана 

коррекционно-развивающей  работы  с  конкретными  учащимися,  даёт  рекомендации  для 
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следующего этапа обучения. Другая задача школьного консилиума — выбор 

дифференцированных педагогических условий, необходимых для обеспечения общей 

коррекционной направленности учебно-воспитательного процесса, включающей активизацию 

познавательной деятельности детей, повышение уровня их умственного и речевого здоровья, 

сохранение и поддержание здоровья, нормализацию учебной деятельности, профилактику и 

коррекцию негативных тенденций эмоционально-личностного развития. Коррекционная работа 

ведётся в тесном сотрудничестве с семьей ученика. 

Механизм реализации программы 

Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы является оптимально 

выстроенное взаимодействие специалистов школы, обеспечивающее системное сопровождение 

детей с ограниченными возможностями здоровья специалистами различного профиля в образо- 

вательном процессе. Такое взаимодействие включает: 

- комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему квали- 

фицированной помощи специалистов разного профиля; 

- многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка; 

- составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции от- 

дельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоциональной-волевой и личностной сфер 

ребёнка. 

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, педагогики, медицины, 

социальной работы позволит обеспечить систему комплексного психолого-медико- 

педагогического сопровождения и эффективно решать проблемы ребёнка. Наиболее распростра- 

нённые и действенные формы организованного взаимодействия специалистов на современном 

этапе - это консилиум и службы сопровождения школы, которые предоставляют многопрофиль- 

ную помощь ребёнку и его родителям (законным представителям), а также образовательному 

учреждению в решении вопросов, связанных с адаптацией, обучением, воспитанием, развитием, 

социализацией детей с ограниченными возможностями здоровья. 

В качестве ещё одного механизма реализации коррекционной работы следует обозначить 

социальное партнёрство, которое предполагает профессиональное взаимодействие образователь- 

ного учреждения с внешними ресурсами (организациями различных ведомств, общественными 

организациями и другими институтами общества). Социальное партнёрство включает: 

- сотрудничество с учреждениями образования и другими ведомствами по вопросам пре- 

емственности обучения, развития и адаптации, социализации, здоровьесбережения детей с огра- 

ниченными возможностями здоровья; 

- сотрудничество со средствами массовой информации, а также с негосударственными 

структурами, прежде всего с общественными объединениями инвалидов, организациями родите- 

лей детей с ограниченными возможностями здоровья; 

- сотрудничество с родительской общественностью. 

Курсы коррекционно-развивающей области 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия 

(логопедические и психокоррекционные)» 

Логопедические занятия 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сторон 

речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи. 

Основными направлениями логопедической работы является: 

диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи); 

диагностика и коррекция лексической стороны речи (обогащение словаря, его 

расширение и уточнение); 

диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры 

речевых высказываний, словоизменения и словообразования); 
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коррекция диалогической и формирование монологической форм речи, развитие 

коммуникативной функции речи (развитие навыков диалогической и монологической речи, 

формирование связной речи, повышение речевой мотивации, обогащение речевого опыта); 

коррекция нарушений чтения и письма; 

расширение представлений об окружающей действительности; 

развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания и др. познавательных 

процессов). 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей обуча- 

ющихся с ЗПР предметные результаты коррекционного курса должны отражать: 

В области лексической стороны речи: 

возможность объяснять значение слов разных грамматических категорий (предметы, 

действия, признаки) в прослушанных текстах и дискурсах (в рамках программных требований), 

дифференцировать грамматическую категорию (подбором вопроса); 

умение называть синонимы и антонимы; 

 использование житейских обобщений (посуда, одежда и пр.) в речи и возможность кон- 

кретизировать названия предметов, входящих в обобщенные группы. 

В области звуко-слогового и звукобуквенного анализа и синтеза: 

правильное произношение звуков родного языка как изолированно, так и в различных 

языковых единицах (слогах, словах различной звуко-слоговой сложности, предложениях, связ- 

ных высказываниях); 

умение дифференцировать в произношении и восприятии гласных и согласных, твердых 

и мягких, звонких и глухих, свистящих и шипящих звуков; 

наличие умений проводить звуко-слоговой анализ и синтез (умение выделять звук из 

языковых единиц (слогов, слов) различной фонетической структуры, определять его место в сло- 

ге или слове; определять последовательность звуков в слове; составлять слоги и слова из предла- 

гаемых звуков; устанавливать различия в звуко-слоговой структуре слов). 

В области грамматического строя речи: 

минимизация аграмматизмов в свободных высказываниях; 

образование существительных от глаголов, притяжательных прилагательных от суще- 

ствительных; 

умение пользоваться префиксальным и суффиксальным способами словообразования 

(уменьшительные и увеличительные суффиксы). 

В области связной речи: 

обращаться к сверстнику, учителю с понятным и грамматически оформленным высказы- 

ванием; 

использовать формулы речевого этикета в диалоге; 

умение составлять связное высказывание (пересказ, рассказ по картинке). 

Психокоррекционные занятия 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм взаимодей- 

ствия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в психическом 

и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений. 

Основные направления работы: 

диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование 

высших психических функций (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно- 

перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности, развития пространственно- 

временных представлений); 

диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостат- 

ков (гармонизация пихоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к 

своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навы- 

ков самоконтроля, создание ситуации успешной деятельности); 

диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (разви- 

тие способности к эмпатии, сопереживанию); 
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формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, клас- 

се), повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и разви- 

тие навыков социального поведения (формирование правил и норм поведения в группе, адек- 

ватное понимание социальных ролей в значимых ситуациях); 

формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие произ- 

вольной регуляции деятельности и поведения, формирование способности к планированию и 

контролю). 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей обуча- 

ющихся с ЗПР предметные результаты коррекционного курса должны отражать: 

В области адаптации обучающегося к школьным требованиям: 

 позитивное отношение к посещению школы; 

соблюдение школьной дисциплины; 

ориентировка в пространстве класса и школьном здании; 

социально-нормативное обращение к педагогу; 

социально-нормативное поведение в общественных местах школы; 

формирование школьной мотивации. 

В области развития произвольной регуляции деятельности и поведения: 

формирование осознания необходимости прилагать усилия для полноценного выполне- 

ния заданий; 

формирование дифференцированной самооценки (постарался-не постарался, справился – 

не справился); 

формирование умения составлять программу действий (возможно совместно со взрос- 

лым); 

формирование умения соотносить полученный результат с образцом, исправляя заме- 

ченные недочеты (у соседа, у себя); 

формирование способности задерживать непосредственные импульсивные реакции, дей- 

ствовать в плане заданного, не отвлекаясь на посторонние раздражители; 

способность относительно объективно оценивать достигнутый результат деятельности; 

способность давать словесный отчет о проделанной работе с помощью взрослого или по 

представленной взрослым схеме, по заданной последовательности; 

формирование способности к переносу полученных навыков на реальную учебную дея- 

тельность. 

В области коррекции недостатков развития познавательной сферы и формирования 

высших психических функций: 

совершенствование мотивационно-целевой основы учебно-познавательной деятельно- 

сти; 

улучшение качества понимания инструкции (с уточнением, но без наглядного показа), 

возможность осуществлять последовательные действия на основе словесной инструкции (графи- 

ческий диктант); 

способность ориентироваться в схеме тела, пространстве, используя графический план и 

на листе бумаги, понимать словесные обозначения пространства; 

называние пальцев рук и их взаиморасположения; 

способность ориентироваться во времени суток, соотнося собственную деятельность со 

временем, понимать словесные обозначения времени; 

возможность осуществлять перцептивную классификацию объектов, соотносить предме- 

ты с сенсорными эталонами; 

возможность концентрации и произвольного удержания внимания; 

способность концентрироваться на запоминаемом материале и удерживать в оператив- 

ной памяти более пяти единиц запоминаемого; 
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способность воспроизводить требуемое пространственное соотношение частей объекта 

(сложение разрезной картинки, геометрические мозаики, конструкции из строительного матери- 

ала, кубики Коосса и т.п.); 

способность к установлению сходства и различий, простых закономерностей на нагляд- 

но представленном материале; 

возможность приходить к простому умозаключению и обосновывать его; 

возможность опредметчивания графических знаков; 

способность к вербализации своих действий; 

способность осознавать свои затруднения, обращаясь за помощью; 

способность решать учебно-познавательные задачи не только в действенном, но и в об- 

разном или частично в умственном плане. 

В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции ее недостатков: 

уменьшение количества (выраженности) нежелательных аффективных реакций; 

улучшение эмоционального состояния, определяемого по показателям активности, про- 

явлений познавательного интереса, качественных характеристик контакта и аффективного ком- 

понента продуктивности; 

способность переживать чувство гордости за свою семью, свои успехи, вербализовать 

повод для гордости; 

отдельные проявления попыток задержать непосредственную (негативную) эмоциональ- 

ную реакцию. 

В области развития коммуникативной сферы и социальной интеграции: 

способность обращать внимание на внешний вид, настроение, успехи одноклассников; 

уменьшение проявлений эгоцентризма и количества конфликтных ситуаций; 

снижение количества проявлений агрессивного поведения, в т.ч. вербальной агрессии; 

формирование умения дифференцировать ситуации личностного и делового общения; 

овладение формулами речевого этикета; 

снижение проявлений тревожности и враждебности по отношению к сверстникам и пе- 

дагогам; 

повышение и стабилизация социометрического статуса ребенка. 

Коррекционный курс «Ритмика» 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности обучающегося с 

ЗПР в процессе восприятия музыки. 

Коррекционная работа на занятиях ритмикой базируется на постоянном взаимодействии 

музыки, движений и устной речи: музыка и движения, музыка и речь, движения и речь, музыка, 

движения и речь. На занятиях осуществляется коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер. Занятия способствуют развитию общей и речевой 

моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков 

здорового образа жизни у обучающихся. 

Основные направления работы по ритмике: 

восприятие музыки (в исполнении педагога и аудиозапси): определение на слух начала и 

окончания звучания музыки; различение и опознавание на слух громкой, тихой, негромкой 

музыки; быстрого, медленного, умеренного темпа; различение и опознавание на слух музыки 

двухдольного, трехдольного, четырехдольного метра (полька, марш, вальс); плавной и 

отрывистой музыки; 

упражнения на ориентировку в пространстве: простейшие построения и перестроения 

(в одну и две линии, в колонну, в цепочку, в одну и две шеренги друг напротив друга, в круг, 

сужение и расширение круга, свободное размещение в классе, различные положения в парах и т. 

д.); ходьба в шеренге (вперед, назад), по кругу, в заданном направлении, разными видами шага; 

повороты; 

ритмико-гимнастические упражнения: общеразвивающие упражнения, упражнения на 

координацию движений, упражнение на расслабление мышц; 
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упражнения с детскими музыкальными инструментами: игра на элементарных 

музыкальных инструментах (погремушка, металлофон, бубен, ксилофон, барабан, румба, 

маракас, треугольник, тарелки и др.); 

игры под музыку: музыкальные игры и игровые ситуации с музыкально-двигательными 

заданиями с элементами занимательности, соревнования (кто скорее, кто лучше, кто более и 

т.д.),игры по ориентировке в пространстве; 

танцевальные упражнения: выполнение под музыку элементов танца и пляски, 

несложных композиций народных, бальных и современных танцев; 

декламация песен под музыку: выразительная декламация песен под музыкальное со- 

провождение и управление педагога, воспроизведение ритмического рисунка мелодии, ее темпа, 

динамических оттенков, характера звуковедения (плавно, отрывисто), соответствующей манере 

исполнения (легко, более твердо и др.). 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей обуча- 

ющихся с ЗПР предметные результаты коррекционного курса должны отражать: 

В области формирования двигательных умений и навыков: 

– умение различать музыку по темпу, плавности и силе звучания для выполнения разнооб- 

разных ритмико-гимнастических и танцевальных упражнений; 

– умение соблюдать темп движений и выполнять общеразвивающие упражнения в опреде- 

лённом ритме и темпе; 

– совершенствование координационных движений (быстрота и точность реагирования на 

словесные и звуковые сигналы, согласованность действий рук, ног, туловища и др.); 

– умение выполнять простейшие построения и перестроения; 

– умение ходить в шеренге и разными видами шага; 

– овладение простейшими элементами танца; 

– умение выразительно передавать различные игровые образы, придумывать варианты об- 

разных движений в играх; 

– владеть техникой элементарной мышечной релаксации. 

В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции ее недостатков: 

– проявление волевых и нравственных качеств при подготовке и во время участия в пуб- 

личных выступлениях (концерты и праздники); 

– умение выполнять задания взрослого и не подводить своих одноклассников, действовать 

в группе слаженно и сообща; 

– умение управлять своими эмоциями в процессе взаимодействия со сверстниками; 

– умение быть дисциплинированными, проявлять инициативность, ответственность. 

В области коррекции недостатков развития познавательной сферы и формирования выс- 

ших психических функций: 

– расширение сферы жизненной компетенции за счет совершенствования ориентировки в 

пространстве, расширение знаний о танцах и танцевальных шагах, умении регулировать свое по- 

ведение на занятиях, концертах и праздниках; 

– умение действовать по показу и по речевой инструкции при выполнении упражнений; 

– умение контролировать технику выполнения движений, исправлять ошибки после указа- 

ния на них; 

– умение анализировать и творчески применять полученные знания во внеурочное время 

под руководством взрослого и самостоятельно; 

– умение адекватно оценивать собственные физические и творческие возможности; 

– овладение индивидуальными комплексами упражнений лечебной и корригирующей 

гимнастики; 

– умение оценивать и распределять физическую и эмоциональную нагрузку в соответ- 

ствии со своими возможностями. 

Требования к условиям реализации программы 

Психолого-педагогическое обеспечение: 

- обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок, ва- 



45  

риативные формы получения образования и специализированной помощи) в соответствии с ре- 

комендациями психолого-медико-педагогической комиссии; 

- обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность учеб- 

но-воспитательного процесса; учёт индивидуальных особенностей ребёнка; соблюдение ком- 

фортного психоэмоционального режима; использование современных педагогических техноло- 

гий, в том числе информационных, компьютерных для оптимизации образовательного процесса, 

повышения его эффективности, доступности); 

- обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса специальных задач 

обучения, ориентированных на особые образовательные потребности обучающихся с ограничен- 

ными возможностями здоровья; введение в содержание обучения специальных разделов, направ- 

ленных на решение задач развития ребёнка, отсутствующих в содержании образования нормаль- 

но развивающегося сверстника; использование специальных методов, приёмов, средств обуче- 

ния, специализированных образовательных и коррекционных программ, ориентированных на 

особые образовательные потребности детей; дифференцированное и индивидуализированное 

обучение с учётом специфики нарушения развития ребёнка; комплексное воздействие на обуча- 

ющегося, осуществляемое на индивидуальных и групповых коррекционных занятиях); 

- обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный режим, 

укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и 

психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и 

норм); 

- обеспечение участия всех детей с ограниченными возможностями здоровья, независимо 

от степени выраженности нарушений их развития, вместе с нормально развивающимися детьми в 

проведении воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных 

досуговых мероприятий; 

- развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные нарушения психиче- 

ского и (или) физического развития. 

Программно-методическое обеспечение: 

В процессе реализации программы коррекционной работы используются коррекционно- 

развивающие программы, диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, не- 

обходимый для осуществления профессиональной деятельности учителя, педагога-психолога, 

социального педагога, учителя-логопеда, учителя-дефектолога и др. 

Кадровое обеспечение: 

Важным моментом реализации программы коррекционной работы является кадровое 

обеспечение. Коррекционная работа осуществляется специалистами соответствующей квалифи- 

кации, имеющими специализированное образование, и педагогами, прошедшими обязательную 

курсовую или другие виды профессиональной подготовки в рамках обозначенной темы. 

С целью обеспечения освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья АООП 

НОО, коррекции недостатков их физического и (или) психического развития в штатном расписа- 

нии предусмотрены ставки педагогических (учителя-дефектологи, учителя-логопеды, педагоги- 

психологи, социальные педагоги и др.) работников. Уровень квалификации работников школы 

для каждой занимаемой должности соответствует квалификационным характеристикам по соот- 

ветствующей должности. С ОГБУЗ ЗГБ заключен договор на медицинское сопровождение обу- 

чающихся, поэтому в школе на постоянной основе находится медицинская сестра и один раз в 

неделю – врач-педиатр. 

Специфика организации образовательной и коррекционной работы с детьми, имеющими 

нарушения развития, обусловливает необходимость специальной подготовки педагогического 

коллектива общеобразовательного учреждения. Для этого, согласно графику, организуется кур- 

совая подготовка, переподготовка или повышение квалификации работников, занимающихся 

решением вопросов образования детей с ограниченными возможностями здоровья. Все педагоги, 

работающие в начальной школе, прошли курсовую подготовку. 

Материально-техническое обеспечение: 

В школе создана материально-техническая база, позволяющей обеспечить адаптивную и 
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коррекционно-развивающую среды образовательной организации, в том числе надлежащие ма- 

териально-технические условия, обеспечивающие возможность для беспрепятственного доступа 

детей с недостатками физического и (или) психического развития в здание и помещения образо- 

вательной организации и организацию их пребывания и обучения в школе (поручни). 

Информационное обеспечение: 

Необходимым условием реализации программы является создание информационной обра- 

зовательной среды и на этой основе развитие дистанционной формы обучения детей, имеющих 

трудности в передвижении, с использованием современных информационно-коммуникационных 

технологий. 

Дети с ограниченными возможностями здоровья, родители (законные представители), пе- 

дагоги имеют доступ к сетевым источникам информации, к информационно-методическим фон- 

дам. 

Показатели результативности и эффективности коррекционной работы 

В качестве показателей результативности и эффективности коррекционной работы могут 

рассматриваться: 

- динамика индивидуальных достижений учащихся с ОВЗ по освоению предметных 

программ; 

- создание необходимых условий для обеспечения доступности качественного 

образования для детей с ограниченными возможностями здоровья (формы обучения, 

оптимизирующие коррекционную работу, и наличие соответствующих материально-технических 

условий); 

- увеличение доли педагогических работников образовательного учреждения, прошедших 

специальную подготовку и обладающих необходимой квалификацией для организации работы с 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья; 

- сравнительная характеристика данных медико-психологической и педагогической 

диагностики учащихся с ОВЗ на разных этапах обучения; 

- количество специалистов, привлекаемых к индивидуальной и групповой работе с детьми 

с ОВЗ;  

- другие соответствующие показатели. 

2.4. Программа воспитания 

Рабочая программа воспитания обучающихся представлена на сайте образовательной 

Организации.  

3. Организационный раздел 

3.1. Учебный план 

На уровне начального общего образования обучаются дети по АООП НОО ЗПР (вариант 

7.1). Обучение организовано в отдельном классе, реализующем АООП НОО. 

Учебный план АООП НОО (вариант 7.1) для обучающихся с задержкой психического 

развития (далее – учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Стандарта, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обуча- 

ющихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а 

также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план МКОУ Карымской СОШ, реализующий АООП НОО (вариант 7.1), состоит 

из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть включает восемь предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР: 
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- формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего 

образования; 

- формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

МКОУ Карымская СОШ самостоятельна в осуществлении образовательного процесса, в 

выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно-практическая деятельность, 

экскурсии). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных 

для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. В 4 

классе эта часть отсутствует. Время, отводимое на данную часть, внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся может быть использовано: 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) 

физическом развитии; 

на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов 

(например: элементарная компьютерная грамотность); 

на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные (например: история и культура родного края). 

Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития 

обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

обязательными коррекционными курсами (коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой). 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное 

время, могут проводиться в индивидуальной и групповой форме. На индивидуальные 

коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 40 минут. Всего на 

коррекционно-развивающую область отводится 5 часов в неделю. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в школе. Другие направления внеурочной деятельности пред- 

ставлены курсами, позволяющими полнее скорригировать отставание в развитии обучающихся с 

ОВЗ, ликвидируя пробелы в знаниях и представлениях об окружающем мире, и преодолеть недо- 

статки, возникшие в результате нарушенного развития, включая недостатки мыслительной дея- 

тельности, речи, моторики, пространственной ориентировки, регуляции поведения, и проводятся 

в таких формах как индивидуальные и групповые занятия, экскурсии, кружки, секции, соревно- 

вания, общественно полезные практики и т.д.. На эти занятия использовано 5 часов на класс. 

Ниже, в таблице 1, представлен недельный учебный планы АООП НОО для обучающихся 

с ЗПР (вариант 7.1) в отдельном классе, рассчитанный на 4-летний период обучения. 
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Учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (В 7.1) 

 

Предметные области Классы 

 

 

 
Учебные предметы 

Количество часов в не- 

делю 

Всего 

1 2 3 4  

Обязательная часть  

Русский язык и литератур- 

ное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естество- 

знание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных куль- 

тур и светской этики 

Основы религиозных куль- 

тур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отно- 

шений 

1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 40 

Коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 20 

Логопедические занятия 2 2 2 2 8 

Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 8 

Ритмика 1 1 1 1 4 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 20 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного 

года составляет не менее 30 календарных дней, летом — 13 недель. Обучение организовано по 

четвертям в одну смену. Начало учебных занятий - 8.00. Продолжительность уроков – для 1 

класса в сентябре - октябре 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре — 4 урока по 

35 минут, январь - май 4 урока по 40 минут каждый; для 2-4 классов - 40 минут. Для 

обучающихся с ОВЗ продолжительность урока определяется с учётом индивидуальных 

особенностей, поэтому с целью профилактики перегрузок проводятся динамические, 

физкультурные, игровые паузы, т.е. устанавливается особый здоровьесберегающий режим. 

Снижению утомляемости способствует активный двигательный режим, наличие двух 

динамичных перемен продолжительностью 20 минут. Факультативные занятия начинаются с 1330 

часов. Между началом факультативных и последним уроком обязательных занятий устраивается 

перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Максимально допустимая недельная нагрузка не превышает: в 1 классе 21 час в неделю, 

во 2-4х классах – 23 часа. В 1 классе обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что 
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затраты времени на его выполнение не превышают (в астрономических часах): во 2-3 классах - 

1,5 часа, в 4-х классах – 2 часа. 

В разработанном учебном плане сохранены все части и структурные элементы, перечень 

предметов обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

нормативное количество часов, выделенных на изучение. Полнота УП в контексте сохранения 

федерального и школьного компонентов выполняется на 100%. Это обеспечивает получение 

детьми с особыми образовательными потребностями доступного качественного образования, 

соответствующего их возможностям в условиях дифференцированного обучения, и сохранения 

единого образовательного пространства. 

В соответствие с ч.1 ст.58 Федерального закона РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образо- 

вании в Российской Федерации» по итогам учебного года проводится промежуточная аттестация 

по предметам учебного плана. Промежуточная аттестация для обучающихся 2-4 классов прово- 

дится в следующих формах: 

Класс Предмет Форма проведения 

2-4 Метапредметная работа Выполнение проектной задачи 

2-4 Русский язык, математика, 

окружающий мир 
Итоговая комплексная работа 

4 ОРКСЭ Проектная работа 

2-4 Технология Средний балл по итогам года 

2-4 Английский язык Итоговая контрольная работа 

2-4 Музыка, ИЗО Средний балл по итогам года 

2-4 Литературное чтение Итоговая контрольная работа 

2-4 Адаптивная физическая культура Средний балл по итогам года 

В связи с необходимостью формировать данный документ на каждый учебный год, 

учебный план текущего года представлен документом «Учебный план МКОУ Карымской СОШ 

АООП НОО для обучающихся с ЗПР (В 7.1)» на официальном сайте в разделе «Сведения об 

образовательной организации», в подразделе «Образование».  

3.2. Календарный учебный график 

Календарный учебный график реализации АООП НОО составлен в соответствии с 

законом «Об образовании в Российской Федерации» и ФГОС НОО ОВЗ, с учетом мнений 

участников образовательных отношений, с учетом плановых мероприятий учреждений культуры 

города, региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и 

плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) 

по календарным периодам учебного года: даты начала и окончания учебного года; 

продолжительность учебного года, модулей; сроки и продолжительность каникул; сроки 

проведения промежуточной аттестации. 

Конкретные сроки и продолжительность модулей, каникул определяются с учетом 

производственного календаря, праздничных дней в календарном учебном графике на конкретный 

учебный год. 

В связи с ежегодной необходимостью внесения изменений в календарный учебный график 

данный документ размещен на сайте школы. 
План внеурочной деятельности 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: поддержка 

учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения 

программы  начального  общего  образования;  совершенствование  навыков  общения  со 
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сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; формирование 

навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление 

умений командной работы; поддержка детских объединений, формирование умений 

ученического самоуправления; формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность в МКОУ Карымской СОШ организуется по направлениям 

развития личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее 

формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико- 

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения 

образовательная организация учитывает: 

 особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий 

и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная организация. 

Возможные направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение и 

являются для образовательной организации общими ориентирами и не подлежат формальному 

копированию. При отборе направлений внеурочной деятельности МКОУ Карымской  СОШ 

ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, психолого- 

педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности 

обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации могут 

привлекаться родители как законные участники образовательных отношений. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к 

своей родине России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

        Один час в неделю отводиться на внеурочное занятие «Орлята России». 

Внеурочные занятия «Орлята России» направлены на формирование гражданской и 

патриотической позиции обучающегося, создание условий для самопознания и самовоспитания, 

оптимальное использование педагогического потенциала социального окружения, т.е. через 

освоение обучающимися общественно-исторического опыта путем вхождения в социальную 

среду, а также выработку индивидуального опыта жизнедеятельностью. 

Направления и цели внеурочной деятельности 

 спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни; 

 проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов; 

 коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества; 

 художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 
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участвовать в театрализованной деятельности; 

 информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере; 

 интеллектуальные  марафоны  организуются  через  систему  интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию; 

 «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное, активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе 

совместной (парной, групповой, коллективной); учет специфики коммуникативной 

деятельности, которая сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности; 

использование форм организации, предполагающих использование средств информационно- 

коммуникационных технологий. 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие: 

учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; 

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; 

общественно полезные практики и другие. 

Решением педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов детей и родителей в МКОУ Карымской СОШ реализуется оптимизационный план 

внеурочной деятельности с элементами вариативной модели взаимодействия школы и 

учреждений дополнительного образования. Координирующую роль реализации плана играет 

классный руководитель. 

В связи с необходимостью формировать данный документ каждый год, план внеурочной 

деятельности на каждый год обучения представлен документом «План внеурочной деятельно- 

сти МКОУ Карымской СОШ на официальном сайте образовательной организации в разделе 

«Сведения об образовательной организации» в подразделе «Образование». 
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3.3. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы является единым, может быть реализован в 

рамках урочной и внеурочной деятельности.  

Образовательные организации вправе наряду с федеральным календарным планом 

воспитательной работы проводить иные мероприятия согласно федеральной рабочей программе 

воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования 

обучающихся. 

Все мероприятия проводятся с учетом особенностей АООП, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся с ЗПР. 

При разработке плана учитываются: индивидуальные планы классных руководителей; 

рабочие программы учителей по изучаемым в образовательной организации учебным предметам, 

курсам, модулям; план, рабочие программы учебных курсов, занятий внеурочной деятельности; 

планы органов самоуправления школы, ученического самоуправления, взаимодействия с 

социальными партнёрами согласно договорам, соглашениям с ними; планы работы социально- 

психологической службы. 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы школы дополняется и актуализируется ежегодно в 

соответствии с памятными датами, юбилеями общероссийского, регионального, местного 

значения, памятными датами школы, документами Президента Российской Федерации, 

Правительства Российской Федерации, перечнями рекомендуемых воспитательных событий 

Министерства просвещения Российской Федерации, методическими рекомендациями 

исполнительных органов власти в сфере образования. 

Календарный план воспитательной работы представлен на сайте образовательной 

организации.  

 Возможно построение плана по основным направлениям воспитания, по календарным 

четвертям.  

Сентябрь: 1 сентября: День знаний;  

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом; 

 8 сентября: Международный день распространения грамотности.  

Октябрь: 1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки;  

4 октября: День защиты животных; 5 октября: День учителя; 25 октября: Международный день 

школьных библиотек; Третье воскресенье октября: День отца. Ноябрь: 4 ноября: День народного 

единства; 8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России; Последнее воскресенье ноября: День Матери; 30 ноября: День 

Государственного герба Российской Федерации. Декабрь:3 декабря: День неизвестного солдата; 

Международный день инвалидов; 5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 9 декабря: День 

Героев Отечества; 12 декабря: День Конституции Российской Федерации. Январь: 25 января: День 

российского студенчества; 27 января: День снятия блокады Ленинграда, День освобождения Красной 

армией крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста. 

Февраль: 2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве; 8 февраля: День российской науки; 15 февраля: День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг за пределами Отечества; 21 февраля: Международный день родного 

языка; 23 февраля: День защитника Отечества. Март: 8 марта: Международный женский день; 18 

марта: День воссоединения Крыма с Россией 27 марта: Всемирный день театра. Апрель:12 апреля: 

День космонавтики. Май: 1 мая: Праздник Весны и Труда; 9 мая: День Победы; 19 мая: День детских 

общественных организаций России; 24 мая: День славянской письменности и культуры. Июнь: 1 

июня: День защиты детей; 6 июня: День русского языка;12 июня: День России; 22 июня: День памяти 

и скорби; 7 июня: День молодежи. 8 Июль: 9 июля: День семьи, любви и верности. 10 Август: 12 

августа: День физкультурника; 22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 27 

августа: День российского кино. 
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