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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (далее - АООП ООО) муниципального 

казённого общеобразовательного учреждения Карымской средней общеобразовательной школы  

(далее – МКОУ Карымской СОШ) – это образовательная программа, адаптированная для 

обучения, воспитания и социализации обучающихся с задержкой психического развития с 

учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, особых 

образовательных потребностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию 

АООП ООО обучающихся с задержкой психического развития МКОУ Карымской СОШ 

разработана в соответствии с положениями Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской федерации от 17 декабря 2010 года № 1897 (далее 

– ФГОС ООО), предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым результатам 

освоения основной образовательной программы основного общего образования, с учетом 

Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной приказом 

Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1025. 

АООП ООО обучающимися с задержкой психического развития МКОУ Карымской СОШ 

представляет собой учебно-методическую документацию (учебный план, календарный учебный 

график, рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных 

компонентов, рабочая программа воспитания, календарный план воспитательной работы) и 

характеризует базовый объем и содержание образования обучающихся с ЗПР, получающих 

основное общее образование, планируемые результаты освоения образовательной программы с 

учетом особенностей психофизического развития данной группы обучающихся. МКОУ 

Карымская СОШ оставляет за собой право корректировать отдельные её разделы по мере 

необходимости. 

При разработке АООП ООО учтены образовательные потребности обучающихся с ЗПР и 

запросы участников образовательного процесса, концептуальные положения организации 

образовательной деятельности детей с ОВЗ, реализующих фундаментальное ядро содержания 

современного основного общего образования. 

АООП ООО предназначена для освоения обучающимися, успешно освоившими 

адаптированную основную общеобразовательную программу начального общего образования 

(АООП НОО) обучающихся с ЗПР (варианты 7.1 и 7.2) в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, и при этом нуждающихся в пролонгации специальных образовательных 

условий на уровне основного общего образования. 

Успешное освоение обучающимися с ЗПР АООП НОО является необходимым условием 

освоения обучающимися с ЗПР АООП ООО. 

Целями реализации АООП ООО являются: 

- организация учебного процесса для обучающихся с ЗПР с учетом целей, содержания и 

планируемых результатов основного общего образования, отраженных в ФГОС ООО; 

- создание условий для становления и формирования личности обучающегося; 

- организация деятельности педагогических работников образовательной организации по 

созданию индивидуальных программ и учебных планов для обучающихся с ЗПР. 

Достижение поставленных целей реализации АООП ООО для обучающихся с ЗПР 

предусматривает решение следующих основных задач: 

- формирование у обучающихся нравственных убеждений, эстетического вкуса и здоро- 

вого образа жизни, высокой культуры межличностного и межэтнического общения, овладение 

основами наук, государственным языком Российской Федерации, навыками умственного и фи- 

зического труда, развитие склонностей, интересов, способностей к социальному самоопределе- 
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нию; 

- обеспечение планируемых результатов по освоению обучающимся целевых установок, 

приобретению знаний, умений, навыков, определяемых личностными, семейными, обществен- 

ными, государственными потребностями и возможностями обучающегося, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья; 

- обеспечение преемственности начального общего, основного общего и среднего обще- 

го образования; 

- достижение планируемых результатов освоения АООП ООО обучающимися с ЗПР; 

- обеспечение доступности получения качественного основного общего образования; 

- установление требований к воспитанию обучающихся с ЗПР как части образовательной 

программы и соответствующему усилению воспитательного и социализирующего потенциала 

образовательной организации, инклюзивного подхода в образовании, обеспечению индивидуа- 

лизированного психолого-педагогического сопровождения каждого обучающегося с ЗПР на 

уровне основного общего образования; 

- выявление и развитие способностей обучающихся с ЗПР, их интересов посредством 

включения их в деятельность клубов, секций, студий и кружков, включения в общественно по- 

лезную деятельность, в том числе с использованием возможностей образовательных организа- 

ций дополнительного образования; 

- организация творческих конкурсов, проектной и учебно-исследовательской деятельно- 

сти; 

- участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических ра- 

ботников в проектировании и развитии социальной среды образовательной организации; 

- включение обучающихся в процессы познания и преобразования социальной среды 

(населенного пункта, района, города) для приобретения опыта реального управления и дей- 

ствия; 

- организация социального и учебно-исследовательского проектирования, профессио- 

нальной ориентации обучающихся при поддержке педагогических работников, психологов, со- 

циальных педагогов, сотрудничество с базовыми предприятиями, организациями профессио- 

нального образования, центрами профессиональной работы; 

- создание условий для сохранения и укрепления физического, психологического и со- 

циального здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

АООП ООО для обучающихся с ЗПР учитывает следующие принципы и подходы: 

- принцип учета ФГОС ООО: АООП ООО базируется на требованиях, предъявляемых 

ФГОС ООО к целям, содержанию, планируемым результатам и условиям обучения на уровне 

основного общего образования; 

- принцип учета языка обучения: с учетом условий функционирования образовательной 

организации АООП ООО определяет право получения образования на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации и отражает механизмы реализации данного принципа в 

учебных планах, планах внеурочной деятельности; 

- принцип учета ведущей деятельности обучающегося: АООП ООО обеспечивает кон- 

струирование учебного процесса в структуре учебной деятельности, предусматривает механиз- 

мы формирования всех компонентов учебной деятельности (мотив, цель, учебная задача, учеб- 

ные операции, контроль и самоконтроль); 

- принцип индивидуализации обучения: АООП ООО предусматривает возможность и 

механизмы разработки индивидуальных программ и учебных планов для обучающихся с ЗПР с 

учетом мнения родителей (законных представителей) обучающегося; 

- системно-деятельностный подход, предполагающий ориентацию на результаты обуче- 

ния, на развитие активной учебно-познавательной деятельности обучающегося на основе осво- 

ения универсальных учебных действий, познания и освоения мира личности, формирование его 

готовности к саморазвитию и непрерывному образованию; 

- принцип учета индивидуальных возрастных, психологических и физиологических осо- 

бенностей обучающихся с ЗПР при построении образовательного процесса и определении обра- 
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зовательно-воспитательных целей и путей их достижения; 

- принцип обеспечения фундаментального характера образования, учета специфики изу- 

чаемых учебных предметов; 

- принцип интеграции обучения и воспитания: АООП ООО предусматривает связь уроч- 

ной и внеурочной деятельности, предполагающий направленность учебного процесса на до- 

стижение личностных результатов освоения образовательной программы; 

- принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не до- 

пускается использование технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) психи- 

ческому здоровью обучающихся, приоритет использования здоровьесберегающих педагогиче- 

ских технологий. 

АООП ООО для обучающихся с ЗПР учитывает возрастные и психологические 

особенности обучающихся с задержкой психического развития. 

АООП ООО формируется с учетом психолого-педагогических особенностей развития и 

особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. 

АООП ООО для обучающихся с ЗПР определяет, что обучающиеся с задержкой 

психического развития получают образование, соответствующее по итоговым достижениям к 

моменту завершения обучения, планируемым результатам основного общего образования 

нормативно развивающихся сверстников, и в те же сроки обучения (5-9 классы) при создании 

условий, учитывающих их особые образовательные потребности. Срок получения основного 

общего образования при обучении по АООП ООО для обучающихся с ЗПР составляет 5 лет (5- 9 

классы). При обоснованной необходимости для обучающихся с ЗПР, независимо от 

применяемых образовательных технологий, срок получения основного общего образования 

может быть увеличен, но не более, чем до шести лет (ФГОС ООО, Раздел 1. Общие положения, 

п. 17). В этом случае обучение может быть организовано по индивидуальному учебному плану, 

разрабатываемому образовательной организацией самостоятельно, с учетом пролонгации года. 

Соответствующая корректировка вносится в рабочие программы учебных предметов, курсов, 

модулей. 

АООП ООО представляет собой адаптированный вариант основной образовательной 

программы основного общего образования МКОУ Карымской СОШ (далее - ООП ООО). 

Требования к структуре АООП ООО (в том числе соотношению обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений и их объему) и результатам ее освоения 

соответствуют ФГОС ООО. Адаптация программы предполагает введение программы 

коррекционной работы, ориентированной на удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР и поддержку в освоении АООП ООО, требований к 

результатам освоения программы коррекционной работы и условиям реализации АООП ООО. 

Обязательными условиями реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР является психолого- 

педагогическое сопровождение обучающегося, согласованная работа учителей-предметников с 

педагогами, реализующими программу коррекционной работы, содержание которой для каждого 

обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе 

рекомендаций ПМПК, ИПРА. 

Определение варианта АООП ООО обучающегося осуществлялось на основе 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК), сформулированных по 

результатам его комплексного психолого-медико-педагогического обследования, с учетом ИПРА 

в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

АООП ООО для обучающихся с ОВЗ, имеющих инвалидность, дополняется индивиду- 

альной программой реабилитации и абилитации (далее — ИПРА) инвалида в части создания 

специальных условий получения образования. 

Требования к предметным результатам обучающихся с ЗПР в части итоговых достижений 

к моменту завершения обучения на уровне основного общего образования полностью 

соответствуют требованиям к предметным результатам для обучающихся по основной 

образовательной программе, не имеющих ограничений по возможностям здоровья. 

Для обучающихся с ЗПР необходим дифференцированный подход к отбору содержания 
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программ учебных предметов с учетом особых образовательных потребностей и возможностей 

обучающегося. Объем знаний и умений по учебным предметам несущественно сокращается за 

счет устранения избыточных по отношению к основному содержанию требований. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся с ЗПР 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы в пределах осваиваемой образователь- 

ной программы основного общего образования в порядке, установленном локальными норма- 

тивными актами образовательной организации. 

В структуре АООП ООО представлены три раздела – целевой, содержательный и 

организационный. 

1. Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 

реализации АООП ООО для обучающихся с ЗПР, а также способы определения достижения этих 

целей и результатов. 

Целевой раздел включает: 

• пояснительную записку; 

• планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП ООО; 

• систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП ООО. 

2. Содержательный раздел определяет содержание основного общего образования 

обучающихся с ЗПР и включает следующие программы, ориентированные на достижение 

личностных, метапредметных и предметных результатов: 

• программу формирования УУД; 

• программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

области; 

• программу коррекционной работы; 

• программу воспитания. 

3. Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательной 

деятельности, а также организационные механизмы и условия реализации программы основного 

общего образования. 

Организационный раздел включает: 

• учебный план; 

• календарный учебный график; 

• план внеурочной деятельности; 

• календарный план воспитательной работы. 

• характеристика условий реализации адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования обучающихся с ЗПР. 

Психолого-педагогические особенности обучающихся с задержкой психического 

развития на уровне основного общего образования 

Категория детей с ЗПР – наиболее многочисленная группа среди детей с ОВЗ, характери- 

зующаяся крайней неоднородностью состава, которая обусловлена значительным разнообрази- 

ем этиологических факторов, порождающих данный вид психического дизонтогенеза, что обу- 

словливает значительный диапазон выраженности нарушений. 

Функциональная и/или органическая недостаточность центральной нервной системы в 

некоторых случаях приводит к большей выраженности и стойкости нарушения при ЗПР, что 

определяет необходимость обеспечения специальных образовательных условий при их обуче- 

нии на уровне основного общего образования. 

Даже при условии получения специализированной помощи в период обучения в началь- 

ной школе обучающиеся с ЗПР как правило продолжают испытывать в той или иной степени 

затруднения в учебной деятельности, обусловленные дефицитарными познавательными спо- 

собностями, специфическими недостатками психологического и речевого развития, нарушени- 

ями регуляции поведения и деятельности, снижением умственной работоспособности и продук- 

тивности. 

Общими для всех обучающихся с ЗПР являются трудности произвольной саморегуля- 

ции, замедленный темп и неравномерное качество становления высших психических функций, 
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мотивационных и когнитивных составляющих познавательной деятельности. Для значительной 

части обучающихся с ЗПР типичен дефицит не только познавательных, но и социально- 

перцептивных и коммуникативных способностей. 

При организации обучения на уровне основного общего образования следует учитывать 

особенности познавательного развития, эмоционально-волевой и личностной сферы обучаю- 

щихся с ЗПР, специфику усвоения ими учебного материала. 

С переходом от совместных учебных действий под руководством учителя (характерных 

для начальной школы) к самостоятельным (на уровне основной школы) к обучающемуся с ЗПР 

начинают предъявляться требования самостоятельного познавательного поиска, постановки 

учебных целей, освоения и самостоятельного осуществления контрольных и оценочных дей- 

ствий, проявления инициативы в организации учебного сотрудничества. По мере взросления у 

подростка происходят качественное преобразование учебных действий моделирования, кон- 

троля, оценки и переход к развитию способности проектирования собственной учебной дея- 

тельности и построению жизненных планов во временной перспективе. Характерной особенно- 

стью подросткового периода становится развитие форм понятийного мышления, усложняются 

используемые коммуникативные средства и способы организации учебного сотрудничества в 

отношениях с учителями и сверстниками. Акцент в коммуникативной деятельности смещается 

на межличностное общение со сверстниками, которое приобретает для обучающегося подрост- 

кового возраста особую значимость. В личностном развитии происходят многочисленные каче- 

ственные изменения прежних интересов и склонностей, качественно изменяются самоотноше- 

ние и самооценка в связи с появлением у подростка значительных субъективных трудностей и 

переживаний. К девятому классу завершается внутренняя переориентация с правил и ограниче- 

ний, связанных с моралью послушания, на нормы поведения взрослых. Следует учитывать ряд 

особенностей подросткового возраста: обостренную восприимчивость к усвоению норм, ценно- 

стей и моделей поведения; сложные поведенческие проявления, вызванные противоречием 

между потребностью в признании их со стороны окружающих и собственной неуверенностью; 

изменение характера и способа общения и социальных взаимодействий. 

Процесс взросления у детей с ЗПР осложняется характерными для данной категории 

особенностями. У обучающихся с ЗПР подросткового возраста часто наблюдаются признаки 

личностной незрелости, многие из них чрезмерно внушаемы, не способны отстаивать собствен- 

ную позицию. Особые сложности могут создавать нарушения произвольной регуляции: для 

школьников часто характерны импульсивные реакции, они не могут сдерживать свои стремле- 

ния и порывы, не контролируют проявления эмоций, склонны к переменчивости настроения. В 

целом у всех обучающихся с ЗПР отмечается слабая способность к волевым усилиям, направ- 

ленным на преодоление учебных и иных затруднений. 

У подростков с ЗПР не сформированы внутренние критерии самооценки, что снижает их 

устойчивость к внешним негативным воздействиям со стороны окружающих, проявляется в не- 

самостоятельности и шаблонности суждений. Обучающиеся с ЗПР нередко демонстрируют не- 

критично завышенный уровень притязаний, проявления эгоцентризма. Недостатки саморегуля- 

ции снижают способность к планированию, приводят к неопределенности интересов и жизнен- 

ных перспектив. 

При организации обучения на уровне основного общего образования важно учитывать 

особенности познавательного развития, эмоционально-волевой и личностной сферы обучаю- 

щихся с ЗПР, специфику усвоения ими учебного материала. 

Особенности познавательной сферы 

Своеобразие познавательной деятельности при задержке психического развития является 

одной из основных характеристик в структуре нарушения, поскольку связано с первичным со- 

стоянием функциональной и/или органической недостаточности ЦНС. У подростков с ЗПР со- 

храняются недостаточный уровень сформированности познавательных процессов и пониженная 

продуктивность интеллектуально-мнестической деятельности. 

Сохраняются неустойчивость внимания, трудности переключения с одного вида дея- 

тельности на другой, повышенные истощаемость и пресыщаемость, отвлекаемость на посто- 
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ронние раздражители, что затрудняет последовательное и контролируемое выполнение длинно- 

го ряда операций. 

Смысловые приемы запоминания долго не формируются, превалирует механическое за- 

учивание, что в сочетании с иными недостатками мнестической деятельности не может обеспе- 

чить прочного запоминания материала. 

В значительной степени сохраняется несформированность мыслительной деятельности 

как на мотивационном, так и на операциональном уровнях. В частности, обучающиеся с ЗПР 

демонстрируют слабую познавательную и поисковую активность в решении мыслительных за- 

дач, поверхностность при выборе способа действия, отсутствие стремления к поиску рацио- 

нального решения. В операциональных характеристиках мышления отмечаются трудности при 

выполнении логических действий анализа и синтеза, классификации, сравнения и обобщения, 

основанных на актуализации существенных признаков объектов. 

Трудности вызывает построение логических рассуждений, опирающихся на установле- 

ние причинно-следственных связей, на необходимость доказательного обоснования ответа, 

способность делать вывод на основе анализа полученной информации. Подросток с ЗПР за- 

трудняется в осуществлении логической операции перехода от видовых признаков к родовому 

понятию, в обобщении, интегрировании информации из различных источников, в построении 

простейших прогнозов. Следует отметить, что часто возникают трудности использования мыс- 

лительной операции, сформированной на одном учебном материале, в работе с другим матери- 

алом или в изменившихся условиях сходных задач. 

При выполнении классификации, объединении предметов и явлений в группы по опре- 

деленным признакам сложности возникают при самостоятельном определении основания для 

классификации и его вербальном обозначении. 

Понятийные формы мышления долгое время не достигают уровня нормального развития, 

затрудняется процесс абстрагирования, оперирования понятиями, включения понятий в разные 

системы обобщения. Все это осложняется недостаточной способностью к использованию 

знаково-символических средств. Школьники с ЗПР нуждаются в сопровождении изучения 

программного материала дополнительной визуализацией, конкретизацией, примерами, связью с 

практическим опытом. 

Для обучающихся с ЗПР подросткового возраста характерна слабость речевой регуляции 

действий, они испытывают затруднения в речевом оформлении, не могут спланировать свои 

действия и дать о них вербальный отчет. 

Особенности речевого развития 

У обучающихся с ЗПР подросткового возраста сохраняются недостатки фонематической 

стороны речи, они продолжают смешивать оппозиционные звуки, затрудняются выполнять фо- 

нематический разбор слова. У них остаются замены и смешения букв на письме, нечеткая дик- 

ция и отдельные нарушения звуко-слоговой структуры в малознакомых сложных словах. 

Навыки словообразования формируются специфично и с запозданием; обучающимся 

сложно образовывать новые слова приставочным и суффиксальным способами в различных ча- 

стях речи, они допускают аграмматизмы как в устной, так и в письменной речи. 

Подростки с ЗПР испытывают семантические трудности, они не могут опираться на кон- 

текст для понимания значения нового слова. Обедненный словарный запас затрудняет речевое 

оформление высказывания, отражающееся на качестве коммуникации. 

В речи обучающихся с ЗПР превалируют существительные и глаголы. Крайне редко де- 

ти используют оценочные прилагательные, часто заменяют слова «штампами», не всегда под- 

ходящими по смыслу. Различение причастий и деепричастий затруднено. 

В самостоятельной речи обучающимся с ЗПР сложно подбирать и использовать синони- 

мы и антонимы, они не понимают фразеологизмов, не используют в самостоятельной речи об- 

разные сравнения. 

У обучающихся с ЗПР подросткового возраста сохраняются специфические нарушения 

письма, обусловливающие большое количество орфографических и пунктуационных ошибок. 

Ошибки на правила правописания чаще всего являются следствием недоразвития устной речи, 
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недостаточности метаязыковой деятельности, несформированности регуляторных механизмов. 

Количество дисграфических ошибок к 5 классу сокращается, а количество дизорфографических 

нарастает в связи с усложнением и увеличением объема программного материала по русскому 

языку. 

Нарушение в усвоении и использовании морфологического и традиционного принципов 

орфографии проявляется в разнообразных и многочисленных орфографических ошибках. При 

построении предложений школьники допускают синтаксические, грамматические и стилисти- 

ческие ошибки. При повышении степени самостоятельности письменных работ количество 

ошибок увеличивается. 

Особенности эмоционально-личностной и регуляторной сферы 

Центральным признаком задержки психического развития любой степени выраженности 

является недостаточная сформированность саморегуляции. В подростковом возрасте произ- 

вольная регуляция все еще остается незрелой. Подростки с ЗПР легко отвлекаются в процессе 

выполнения заданий, совершают импульсивные действия, приступают к работе без предвари- 

тельного планирования, не проводят промежуточного контроля, а потому и не замечают своих 

ошибок. Школьникам бывает трудно долго удерживать внимание на одном предмете или дей- 

ствии. Отмечается несформированность мотивационно-целевой основы учебной деятельности, 

что выражается в низкой поисковой активности. 

По причине слабой саморегуляции и склонности к эмоциональной дезорганизации дея- 

тельности обучающиеся с ЗПР нуждаются в постоянной поддержке со стороны взрослого, ор- 

ганизующей и направляющей помощи, а иногда и в руководящем контроле. 

Трудности развития волевых процессов у обучающихся с ЗПР подросткового возраста 

приводят к невозможности устойчиво мотивированного управления своим поведением. Сла- 

бость эмоциональной регуляции проявляется у них в нестабильности эмоционального фона, не- 

достаточности контроля проявлений эмоций, склонности к аффективным реакциям, раздражи- 

тельности, вспыльчивости. 

Недостаточное развитие эмоциональной сферы характеризуются поверхностностью и 

нестойкостью эмоций, сниженной способностью к вербализации собственного эмоционального 

состояния, бедностью эмоционально-экспрессивных средств в общении с окружающими, сла- 

бостью рефлексивной позиции, узким репертуаром способов адекватного и дифференцирован- 

ного выражения эмоций и эмоционального реагирования в различных жизненных ситуациях. 

У обучающихся с ЗПР нарушено развитие самосознания, для них характерны нестабиль- 

ная самооценка, завышенные притязания, стойкость эгоцентрической позиции личности, труд- 

ности формирования образа «Я». Подросткам сложно осознавать себя в системе социальных 

взаимоотношений, выстраивать адекватное социальное взаимодействие с учетом позиций и 

мнения партнера. 

Несмотря на способность понимать моральные и социальные нормы, подростки с ЗПР 

затрудняются в выстраивании поведения с учетом этих норм. В характерологических особенно- 

стях личности выделяются высокая внушаемость, чувство неуверенности в себе, сниженная 

критичность к своему поведению, упрямство в связи с определенной аффективной неустойчи- 

востью, боязливость, обидчивость, повышенная конфликтность. 

Существенные трудности наблюдаются у них в процессе планирования жизненных пер- 

спектив, осознания совокупности соответствующих целей и задач. Кроме того, все это сопро- 

вождается безынициативностью, необязательностью, уходом от ответственности за собствен- 

ные поступки и поведение, отсутствием стремления улучшить свои результаты. 

Особенности коммуникации и социального взаимодействия, 

социальные отношения 

У обучающихся с ЗПР подросткового возраста недостаточно развиты коммуникативные 

навыки, репертуар коммуникативных средств беден, часто отмечается неадекватное использо- 

вание невербальных средств общения и трудности их понимания. Качество владения приемами 

конструктивного взаимодействия со сверстниками и взрослыми невысокое. Социальные ком- 

муникации у них характеризуются отсутствием глубины и неустойчивостью в целом, неадек- 
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ватностью поведения в конфликтных ситуациях. Понимание индивидуальных личностных осо- 

бенностей партнеров по общению снижено, слабо развита способность к сочувствию и сопере- 

живанию, что создает затруднения при оценке высказываний и действий собеседника, учете ин- 

тересов и точки зрения партнера по совместной деятельности. Усвоение и воспроизведение 

адекватных коммуникативных эталонов неустойчиво, что зачастую делает коммуникацию под- 

ростков с ЗПР малоконструктивной, сказывается на умении поддерживать учебное сотрудниче- 

ство со сверстниками и взрослыми. Общепринятые правила общения и сотрудничества прини- 

маются частично, соблюдаются с трудом и избирательно. Подростки с ЗПР не всегда могут по- 

нять социальный и эмоциональный контекст конкретной коммуникативной ситуации, что про- 

является в неадекватности коммуникативного поведения, специфических трудностях вступле- 

ния в контакт, его поддержания и завершения, а в случае возникновения конфликта – к непра- 

вильным способам реагирования, неадекватным стратегиям поведения. Школьники с ЗПР не 

умеют использовать опыт взаимоотношений с окружающими для последующей коррекции сво- 

его коммуникативного поведения, не могут учитывать оценку своих высказываний и действий со 

стороны взрослых и сверстников. 

Особенности учебной деятельности и специфики усвоения учебного материала 

На уровне основного общего образования существенно возрастают требования к учебной 

деятельности обучающихся: к целенаправленности, самостоятельности, осуществлению позна- 

вательного поиска, постановке учебных целей и задач, освоению контрольных и оценочных 

действий. У обучающихся с ЗПР на уровне основного образования сохраняются недостаточная 

целенаправленность деятельности, трудности сосредоточения и удержания алгоритма выполня- 

емых учебных действий, неумение организовать свое рабочее время, отсутствие инициативы к 

поиску различных вариантов решения. Отмечаются трудности при самостоятельной организа- 

ции учебной работы, стремление избежать умственной нагрузки и волевого усилия, склонность 

к подмене поиска решения формальным действием. Для подростков с ЗПР характерно отсут- 

ствие стойкого познавательного интереса, мотивации достижения результата, стремления к по- 

иску информации и усвоению новых знаний. 

Учебная мотивация у обучающихся с ЗПР подросткового возраста остается незрелой, 

собственно учебные мотивы формируются с трудом и являются неустойчивыми; для них важ- 

нее внешняя оценка, чем сам результат, они не проявляют стремления к улучшению своих 

учебных достижений, не пытаются осмыслить работу в целом, понять причины своих ошибок. 

Результативность учебной работы у обучающихся с ЗПР низка вследствие импульсивно- 

сти и слабого контроля, что приводит к многочисленным ошибочным действиям и решениям. 

Работоспособность школьников с ЗПР неравномерна и зависит от характера выполняе- 

мых заданий. Они не могут долго сосредотачиваться при интенсивной интеллектуальной 

нагрузке, у них быстро наступает утомление, пресыщение деятельностью. При напряженной 

мыслительной деятельности учащиеся не могут продуктивно работать в течение всего урока, но 

при выполнении знакомых учебных заданий, не требующих волевого усилия, могут долгое время 

сохранять работоспособность. Большое влияние на работоспособность оказывают внеш- ние 

факторы: интенсивность деятельности на предшествующих уроках; наличие отвлекающих 

факторов, таких как шум, появление посторонних в классе; переживание или ожидание кого- 

либо значимого для ребенка события. 

Особенности освоения учебного материала связаны у школьников с ЗПР с неравномер- 

ной обучаемостью, замедленностью восприятия и переработки учебной информации, непроч- 

ностью следов при запоминании материала, неточностью и ошибками воспроизведения. 

Для обучающихся с ЗПР характерны трудности усвоения и оперирования понятиями, 

склонность к их смешению, семантическим заменам, с трудом запоминают определения. Более 

продуктивно они усваивают материал с опорой на ясный алгоритм, визуальную поддержку, 

смысловые схемы. 

Школьникам с ЗПР сложно сделать опосредованный вывод, осуществить применение 

усвоенных знаний в новой ситуации. Наблюдаются затруднения с пониманием научных тек- 

стов: им сложно выделить главную мысль, разбить текст на смысловые части, изложить основ- 
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ное содержание. Характерной особенностью являются затруднения в самостоятельном выборе 

нужного способа действия, применении известного способа решения в новых условиях или од- 

новременном использовании двух и более простых алгоритмов. 

Особые образовательные потребности обучающихся с задержкой психического раз- 

вития на уровне основного общего образования 

Выделяют общие для всех обучающихся с ОВЗ образовательные потребности и специ- 

фические, удовлетворение которых особенно важно для конкретной группы обучающихся. 

На этапе основного образования для обучающихся с ЗПР актуальны следующие общие 

образовательные потребности: потребность во введении специальных разделов обучения и спе- 

цифических средств обучения, потребность в качественной индивидуализации и создании осо- 

бой пространственной и временной образовательной среды, потребность в максимальном рас- 

ширении образовательного пространства за пределы образовательной организации, потреб- 

ность в согласованном участии в образовательном процессе команды квалифицированных спе- 

циалистов и родителей обучающихся с ЗПР. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП ООО, характерны следующие специфиче- 

ские образовательные потребности: 

- потребность в адаптации и дифференцированном подходе к отбору содержания про- 

граммного материала учебных предметов с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования; 

- включение коррекционно-развивающего компонента в процесс обучения при реализа- 

ции образовательных программ основного общего образования с учетом преемственности 

уровней начального и основного общего образования; 

- развитие и коррекция приемов мыслительной деятельности и логических действий, со- 

ставляющих основу логических мыслительных операций, расширение метапредметных спосо- 

бов учебно-познавательной деятельности, обеспечивающих процесс освоения программного 

материала; 

- применение специальных методов и приемов, средств обучения с учетом особенностей 

усвоения обучающимся с ЗПР системы знаний, умений, навыков, компетенций (использование 

«пошаговости» при предъявлении учебного материала, при решении практико- ориентированных 

задач и жизненных ситуаций; применение алгоритмов, дополнительной визу- альной поддержки, 

опорных схем при решении учебно-познавательных задач и работе с учеб- ной информацией; 

разносторонняя проработка учебного материала, закрепление навыков и компетенций 

применительно к различным жизненным ситуациям; увеличение доли практико- 

ориентированного материала, связанного с жизненным опытом подростка; разнообразие и ва- 

риативность предъявления и объяснения учебного материала при трудностях усвоения и пере- 

работки информации и т.д.); 

- организация образовательного пространства, рабочего места, временной организации 

образовательной среды с учетом психофизических особенностей и возможностей обучающего- 

ся с ЗПР (индивидуальное проектирование образовательной среды с учетом повышенной исто- 

щаемости и быстрой утомляемости в процессе интеллектуальной деятельности, сниженной ра- 

ботоспособности, сниженной произвольной регуляции, неустойчивости произвольного внима- 

ния, сниженного объема памяти и пониженной точности воспроизведения); 

- специальная помощь в развитии осознанной саморегуляции деятельности и поведения, в 

осознании возникающих трудностей в коммуникативных ситуациях, использовании приемов 

эмоциональной саморегуляции, в побуждении запрашивать помощь взрослого в затруднитель- 

ных социальных ситуациях; целенаправленное развитие социального взаимодействия обучаю- 

щихся с ЗПР; 

- учет функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики пси- 

хических процессов обучающихся с ЗПР (замедленного темпа переработки информации, пони- 

женного общего тонуса, склонности к аффективной дезорганизации деятельности, «органиче- 

ской» деконцентрации внимания и др.); 
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- стимулирование к осознанию и осмыслению, упорядочиванию усваиваемых на уроках 

знаний и умений, к применению усвоенных компетенций в повседневной жизни; формирование 

читательской культры; 

- применение специального подхода к оценке образовательных достижений (личност- 

ных, метапредметных и предметных) с учетом психофизических особенностей и особых обра- 

зовательных потребностей обучающихся с ЗПР; использование специального инструментария 

оценивания достижений и выявления трудностей усвоения образовательной программы; 

- формирование социально активной позиции, интереса к социальному миру с позиций 

личностного становления и профессионального самоопределения; 

- развитие и расширение средств коммуникации, навыков конструктивного общения и 

социального взаимодействия (со сверстниками, с членами семьи, со взрослыми), максимальное 

расширение социальных контактов, помощь обучающемуся с ЗПР в осознании социально при- 

емлемого и одобряемого поведения, а также необходимости избирательности при установлении 

социальных контактов (профилактика негативного влияния, противостояние вовлечению в ан- 

тисоциальную среду); профилактика асоциального поведения. 

В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ, в образова- 

тельной организации должны создаваться специальные образовательные условия, соответству- 

ющие особым образовательным потребностям учащихся с ОВЗ. 

К специальным образовательным условиям относятся специальные образовательные 

программы и методы обучения и воспитания, специальные учебники, учебные пособия и ди- 

дактические материалы, специальные технические средства обучения коллективного и индиви- 

дуального пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обуча- 

ющимся необходимую техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных кор- 

рекционных занятий, обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих образова- 

тельную деятельность, и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение об- 

разовательных программ обучающимися с ограниченными возможностями здоровья (ст. 79. П.3 

Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ). 

Совокупность специальных образовательных условий, соответствующих особыми обра- 

зовательными потребностями обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования: 

 обучение на уровне основного общего образования, предусматривающее преемствен- 

ность в содержании образования и коррекционно-развивающей помощи, соответствующих осо- 

бым образовательным потребностям обучающегося с ЗПР;

 реализация адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования обучающихся с ЗПР;

 особая пространственная и временная организации образовательной среды и процесса 

обучения с учетом особенностей подростка с ЗПР;

 использование специальных методов и приемов, средств обучения, специальных ди- 

дактических и методических материалов с учетом специфики трудностей в овладении предмет- 

ными знаниями на уровне основного общего образования; несущественное сокращение объема 

изучаемого материала по основным предметам за счет устранения избыточных по отношению к 

основному содержанию требований;

 введение специальных разделов коррекционного обучения, направленных на компен- 

сацию недостатков познавательного, эмоционального и коммуникативного развития;

 создание организационных, мотивационных и медико-психологических условий для 

поддержания умственной и физической работоспособности с учетом индивидуальных психофи- 

зических особенностей обучающегося с ЗПР;

 обеспечение системы комплексной психолого-педагогической помощи обучающимся с 

ЗПР в условиях образовательной организации (в том числе на основе сетевого взаимодей- ствия);

 организация психолого-педагогического сопровождения, направленного на коррек- 

цию и ослабление имеющихся нарушений в познавательной, речевой, эмоциональной, комму- 

никативной, регулятивной сферах;
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 осуществление коррекции познавательной деятельности и речевой сферы в процессе 

реализации образовательных программ основного общего образования и при реализации про- 

граммы коррекционной работы на уровне основного общего образования как основы коррекции 

имеющихся у обучающегося с ЗПР нарушений;

 осуществление психологического и социального сопровождения обучающегося с ЗПР, 

направленное на его личностное становление и профессиональное самоопределение, на профи- 

лактику социально нежелательного поведения, развитие навыков соблюдения правил кибербез- 

опасности при общении в социальных сетях;

 специальные групповые психокоррекционные занятия по формированию саморегуля- 

ции познавательной деятельности и поведения; закрепление и активизация навыков социально 

одобряемого поведения;

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие семьи и ребенка; 

поддержка и включении семьи в процесс абилитации подростка средствами образования и ее 

особая подготовка силами специалистов;

 мониторинг динамики индивидуальных образовательных достижений и уровня пси- 

хофизического развития обучающегося с ЗПР; мониторинг соответствия созданных условий 

особым образовательным потребностям подростка с ЗПР на уровне основного общего образо- 

вания.

Совокупность специальных образовательных условий позволяет реализовать единую об- 

разовательную и социокультурную среду школы, основанную на обеспечении доступности и 

вариативности образования обучающихся с ЗПР. Для этого система специальных образователь- 

ных условий в образовательной организации должна соответствовать особым образовательным 

потребностям младших подростков с ЗПР и обеспечивать дифференцированный психолого- 

педагогический подход к образованию обучающихся. 

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися 

с задержкой психического развития адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования 

Планируемые результаты освоения АООП ООО ЗПР представляют собой систему 

ведущих целевых установок и ожидаемых результатов освоения всех компонентов, 

составляющих содержательную основу образовательной программы. 

Итоговые достижения обучающихся с ЗПР в целом должны соответствовать требованиям 

к итоговым достижениям сверстников с нормативным развитием, определяемым действующим 

ФГОС ООО. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с за- 

держкой психического развития АООП ООО для обучающихся с ЗПР соответствуют ФГОС ООО 

с учетом их особых образовательных потребностей и представлены в ООП ООО («Сведения об 

образовательной организации», в подразделе «Образование».  

Планируемые предметные результаты приводятся в блоках, относящихся к каждому 

учебному  предмету,  изучаемому  в  основной  школе:  «Русский  язык»,  «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика», «История 

России.  Всеобщая  история»,  «Обществознание»,  «География»,  «Физика»,  «Химия», 

«Биология», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Технология», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Адаптивная физическая культура». Они ориентируют в том, какой 

уровень освоения опорного учебного материала ожидается от выпускников. 

Критериями отбора данных результатов служат: их значимость для решения основных 

задач образования на данном уровне, необходимость для последующего обучения, а также 

потенциальная возможность их достижения большинством обучающихся. 

В эту группу включается система таких знаний и учебных действий, которая, во-первых, 

принципиально необходима для успешного обучения в основной школе и, во-вторых, при 

наличии специальной целенаправленной работы учителя может быть освоена подавляющим 

большинством детей. 



15  

Достижение планируемых результатов этой группы выносится на итоговую оценку, 

которая может осуществляться как в ходе освоения данной программы (с помощью 

накопительной оценки, или портфеля достижений), так и по итогам её освоения (с помощью 

итоговой работы). 

Оценка освоения опорного материала на уровне, характеризующем исполнительскую 

компетентность обучающихся, ведётся с помощью заданий базового уровня («Обучающийся 

научится»), а на уровне действий, соответствующих зоне ближайшего развития, – с помощью 

заданий повышенного уровня («Обучающийся получит возможность научится»). 

Успешное выполнение обучающимися заданий базового уровня служит единственным 

основанием для положительного решения вопроса о возможности перехода на следующий 

уровень обучения. 

При проектировании планируемых результатов реализуется индивидуально- 

дифференцированный подход как один из ведущих в процессе образования обучающихся с ЗПР. 

При проектировании планируемых предметных результатов по отдельным предметам 

необходимо учитывать особые образовательные потребности и возможности обучающихся с 

ЗПР. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП ООО дополняются 

результатами освоения программы коррекционной работы. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического 

развития программы коррекционной работы: 

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность 

социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся с ЗПР в различных 

средах: 

 Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно не- 

обходимом жизнеобеспечении, проявляющееся в умении: 

различать учебные ситуации, в которых они могут действовать самостоятельно, и 

ситуации, где следует воспользоваться справочной информацией или другими вспомога- 

тельными средствами; 

принимать решение в жизненной ситуации на основе переноса полученных в ходе 

обучения знаний в данную ситуацию, восполнять дефицит информации; 

находить, отбирать и использовать нужную информацию в соответствии с контек- 

стом жизненной ситуации; 

связаться удобным способом и запросить помощь, корректно и точно сформулиро- вав 

возникшую проблему; 

оценивать собственные возможности, склонности и интересы для самореализации. 

 Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, 

проявляющееся: 

в готовности брать на себя инициативу в повседневных бытовых делах и брать на 

себя ответственность за результат своей работы; 

в умении адекватно оценивать свои возможности относительно выполняемой дея- 

тельности; 

в принятии на себя обязанностей при участии в повседневной жизни класса; 

в умении ориентироваться в требованиях и правилах проведения промежуточной и 

итоговой аттестации; 

в применении в повседневной жизни правил личной безопасности. 

 Овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимо- 

действия, проявляющееся: 
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в обогащении опыта коммуникации подростка, в расширении коммуникативного ре- 

пертуара и в гибкости общения в соответствии с контекстом социально-коммуникативной 

ситуации; 

в умении использовать коммуникацию как средство достижения цели; 

в умении критически оценивать полученную от собеседника информацию; 

в освоении культурных форм выражения своих чувств, мыслей, потребностей; 

в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком. 

 Развитие способности к осмыслению и дифференциации картины мира, ее про- 

странственно-временной организации, проявляющейся: 

в умении использовать полученные знания и опыт для безопасного взаимодействия с 

окружающей средой; 

в адекватности поведения подростка с точки зрения опасности или безопасности для 

себя или для окружающих; 

в углублении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной 

в пространстве и времени, адекватной возрасту подростка; 

в осознании взаимосвязи общественного порядка и уклада собственной жизни в се- 

мье и в школе, в умении придерживаться этого порядка; 

в развитии активной личностной позиции во взаимодействии с миром, понимании 

собственной результативности и умении адекватно оценить свои достижения; 

в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других лю- 

дей, исключая асоциальные проявления; 

в овладении основами финансовой грамотности. 

 Развитие способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся: 

в умении регулировать свое поведение и эмоциональные реакции в разных социаль- 

ных ситуациях с людьми разного статуса; 

в освоении необходимых социальных ритуалов в ситуациях необходимости коррект- 

но привлечь к себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чув- 

ства, отказ, недовольство, сочувствие, намерение, опасение и др.; 

в соблюдении адекватной социальной дистанции в разных коммуникативных ситуа- 

циях; 

в умении корректно устанавливать и ограничивать контакт в зависимости от соци- 

альной ситуации; 

в умении распознавать и противостоять психологической манипуляции, социально 

неблагоприятному воздействию. 

Результаты специальной поддержки освоения АООП ООО должны отражать: способность 

усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные 

занятия и соответствовать общему темпу занятий; 
способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других 

ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком, умение задавать вопросы; 

способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно-практической 

деятельности; 

стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-практической 

деятельности; 

умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять и 

сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; 

осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать процесс и 

результат деятельности; 
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сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АООП ООО 

предметные, метапредметные и личностные результаты; 

сформированные в соответствии АООП ООО универсальные учебные действия. 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы конкретизируются 

применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его потенциальными 

возможностями и особыми образовательными потребностями. 

1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения 

адаптированной основной образовательной программы основного общего образования 

Планируемые результаты освоения адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования (далее - планируемые результаты) являются одним из 

важнейших механизмов реализации требований Стандарта к результатам обучающихся, 

освоивших основную образовательную программу. Они представляют собой систему 

обобщённых личностно-ориентированных целей образования, допускающих дальнейшее 

уточнение и конкретизацию, что обеспечивает определение и выявление всех составляющих 

планируемых результатов, подлежащих формированию и оценке. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР АООП ООО (кроме программы 

коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС ООО. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 

АООП ООО предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, позволяющий 

вести оценку достижения обучающимися всех трех групп результатов образования: личностных, 

метапредметных и предметных. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР АООП ООО (кроме программы 

коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС ООО, подробно 

сформулированы в ООП ООО МКОУ Карымской СОШ («Сведения об образовательной 

организации», в подразделе «Образование».  

Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов необходимо при 

завершении каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с ЗПР может быть инди- 

видуальный темп освоения содержания образования и стандартизация планируемых результа- 

тов образования в более короткие промежутки времени объективно невозможна. 

Оценка достижений предметных и метапредметных результатов освоения адаптирован- 

ной основной общеобразовательной программы основного общего образования включает в себя 

две составляющие: 

результаты промежуточной аттестации обучающихся, отражающие динамику их инди- 

видуальных образовательных достижений в соответствии с метапредметными и предметными 

результатами освоения адаптированной основной общеобразовательной программы соответ- 

ствующего года обучения по программам основного общего образования; 

результаты государственной итоговой аттестации выпускников, характеризующие уро- 

вень освоения предметных результатов адаптированной основной общеобразовательной про- 

граммы основного общего образования. 

Основным объектом системы оценки, ее содержательной и критериальной базой высту- 

пают требования ФГОС, которые конкретизируются в планируемых результатах освоения обу- 

чающимися адаптированной основной общеобразовательной программы. 

Система оценки результатов освоения образовательной программы должна строиться с 

учетом особых образовательных потребностей школьников с ЗПР и быть ориентированной на 

мониторинг индивидуальных достижений ребенка в освоении академических знаний и форми- 

ровании жизненной компетенции. 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и государ- 

ственной итоговой аттестации освоения АООП ООО в иных формах. 

Специальные условия проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся с ЗПР могут включать: 

 особую форму организации текущего контроля успеваемости и промежуточной атте- 
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стации (в малой группе, индивидуальную) с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР; 

 привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для 

обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения за- 

даний); 

 присутствие мотивационного этапа, способствующего психологическому настрою на 

работу; 

 организующую помощь педагога в рационализации распределения времени, отводи- 

мого на выполнение работы; 

 предоставление возможности использования справочной информации, разного рода 

визуальной поддержки (опорные схемы, алгоритмы учебных действий, смысловые опоры в ви- 

де ключевых слов, плана, образца) при самостоятельном применении; 

 гибкость подхода к выбору формы и вида диагностического инструментария и кон- 

трольно-измерительных материалов с учетом особых образовательных потребностей и индиви- 

дуальных возможностей обучающегося с ЗПР; 

 большую вариативность оценочных процедур, методов оценки и состава инструмен- 

тария оценивания, позволяющую определить образовательный результат каждого обучающего- 

ся; 

 адаптацию инструкции с учетом особых образовательных потребностей и индивиду- 

альных трудностей обучающихся с ЗПР: 

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 
2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие 

смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 

дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми 

акцентами; 

– при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, четкое 

отграничение одного задания от другого); 

– при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей 

(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 

концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), 

направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

 отслеживание действий обучающегося для оценки понимания им инструкции и, при 

необходимости, ее уточнение; 

 увеличение времени на выполнение заданий; 

 возможность организации короткого перерыва (10-15 мин.) при нарастании в поведе- 

нии подростка проявлений утомления, истощения; 

 исключение ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию обучающегося 

(в частности, негативных реакций со стороны педагога). 

Соблюдение вышеперечисленных условий проведения аттестации позволяет исключить 

негативное влияние сторонних факторов на продуктивность выполнения обучающимся с ЗПР 

тестовых заданий и выявить объективный уровень усвоения учебного материала. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 

АООП ООО предусматривает оценку достижения обучающимися с ЗПР планируемых 

результатов освоения программы коррекционной работы. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы 

составляет неотъемлемую часть АООП ООО. 

Оценка достижений по Программе коррекционной работы имеет дифференцированный 

характер, в связи с чем может определяться индивидуальными программами развития обучаю- 

щихся с ЗПР. 

Мониторинг достижения обучающимися планируемых результатов ПКР предполагает: 
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- проведение специализированного комплексного психолого-педагогического обследо- 

вания каждого обучающегося с ЗПР, в том числе показателей развития познавательной, эмоци- 

ональной, регуляторной, личностной, коммуникативной и речевой сфер, свидетельствующий о 

степени влияния нарушений развития на учебно-познавательную деятельность и социальную 

адаптацию, при переходе на уровень основного общего образования (стартовая диагностика в 

начале обучения в пятом классе), а также не реже одного раза в полугодие; 

- систематическое осуществление психолого-педагогических наблюдений в учебной и 

внеурочной деятельности; 

- проведение мониторинга социальной ситуации и условий семейного воспитания (про- 

водится в начале обучения в пятом классе, а также не реже одного раза в полугодие); 

- изучение мнения о социокультурном развитии обучающихся педагогических работни- 

ков и родителей (законных представителей) (проводится при переходе на уровень основного 

общего образования, а также не реже одного раза в полугодие). 

Изучение достижения каждым обучающимся с ЗПР планируемых результатов ПКР про- 

водится педагогическими работниками в том числе учителями-дефектологами, педагогами- 

психологами, учителями-логопедами, социальными педагогами, учителями-предметниками, 

классными руководителями. 

Достижение результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы обеспечивается путём формирования определенных умений. Оценка сформированности 

каждого умения определяется по следующим критериям: 

Критерий Параметры оценки Индикаторы 

Развитие адекватных пред- 

ставлений о собственных 

возможностях и ограниче- 

ниях 

Развитие адекватных пред- 

ставлений о собственных 

возможностях и ограниче- 

ниях, о насущно необходи- 

мом жизнеобеспечении, 

способности вступать в 

коммуникацию со взрослы- 

ми по вопросам медицин- 

ского сопровождения и со- 

зданию специальных усло- 

вий для пребывания в шко- 

ле, представлений о своих 

нуждах и правах в органи- 

зации обучения 

Умение адекватно оценивать свои 

силы, понимать, что можно и чего 

нельзя: в еде, физической нагруз- 

ке, приеме медицинских препара- 

тов, осуществлении вакцинации. 

Умение пользоваться личными 

адаптивными средствами в раз- 

ных ситуациях. 

Понимание того, что пожаловать- 

ся и попросить о помощи при 

проблемах в жизнеобеспечении – 

это нормально, и необходимо, не 

стыдно, не унизительно. 

Умение адекватно выбрать взрос- 

лого и обратиться к нему за по- 

мощью, точно описать возник- 

шую проблему, иметь достаточ- 

ный запас фраз и определений 

(меня мутит; терпеть нет сил; у 

меня болит…; извините, эту при- 

вивку мне делать нельзя; извини- 

те, сладкие фрукты мне нельзя, у 

меня аллергия на…). 

Готовность выделять ситуации, 

когда требуется привлечение ро- 

дителей, умение объяснять учите- 

лю (работнику школы) необходи- 

мость связаться с 

семьей. 

Умение обратиться к взрослым 

при затруднениях в учебном про- 
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  цессе, сформулировать запрос о 

специальной помощи (повторите, 

пожалуйста, задание; можно я пе- 

ресяду, мне не видно; я не разби- 

раю этого шрифта и т.д.) 

Овладение социально- 
бытовыми умениями, ис- 

пользуемыми в повседнев- 

ной жизни 

Формирование адекватной 

позиции ребенка: повыше- 

ние разнообразия повсе- 

дневных бытовых дел (по- 

купка продуктов, приготов- 

ление еды, стирка, глажка, 

чистка и ремонт одежды, 

поддержание чистоты в до- 

ме, создание тепла и уюта и 

т.д.), разъяснение предна- 

значения окружающих в 

быту предметов и вещей. 

Формирование понимания о 

том, что в разных семьях 

домашняя жизнь может 

быть устроена по-разному. 

Стремление к самостоятельности 

и независимости в быту и помощи 

другим людям в быту: представ- 

ление об устройстве домашней 

жизни. 

Овладение навыками самообслу- 

живания дома и в школе. 

Умение включаться в разнообраз- 

ные повседневные дела. 

Умение принимать посильное 

участие, брать на себя ответ- 

ственность в каких-то областях 

домашней жизни. 

Прогресс оценивается по овладе- 

нию бытовыми навыками, нали- 

чию постоянных обязанностей. 

Обеспечение участия в по- 

вседневной жизни класса, 

выполнение доступных обя- 

занностей 

Представления об устройстве 

школьной жизни. 

Умение ориентироваться в про- 

странстве школы, в расписании 

занятий. 

Умение включаться в разнообраз- 

ные повседневные школьные де- 

ла, брать на себя ответственность. 

Готовность попросить о помощи в 
случае затруднений. 

Формирование желания 

участвовать в устройстве 

праздника, понимания зна- 

чения праздника дома и в 

школе. 

Понимание значения праздника 

дома и в школе, того, что празд- 

ники бывают разными. 

Стремление порадовать близких. 

Стремление участвовать в подго- 

товке и проведении праздника 

Дифференциация и осмыс- 

ление своего социального 

окружения, принятых цен- 

ностей и социальных ролей 

Формирование знания о 

правилах поведения в раз- 

ных социальных ситуациях 

и с людьми разного соци- 

ального статуса 

Соблюдение и знание правил по- 

ведения в разных социальных си- 

туациях с людьми разного стату- 

са: с близкими в семье, с учителя- 

ми и учениками в школе, с незна- 
комыми людьми и т.д. 

Освоение необходимых ре- 

бенку социальных ритуалов 

Умение адекватно использовать 

принятые в окружении ребёнка 

социальные ритуалы. 

Умение корректно выразить свои 

чувства, отказ, недовольство, бла- 

годарность, сочувствие, намере- 

ние, просьбу, опасение. 

Освоение возможностей и 

допустимых границ соци- 

Умение проявлять инициативу, 

корректно устанавливать и огра- 
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 альных контактов, выработ- 

ки адекватной дистанции в 

зависимости от ситуации 

общения 

ничивать контакт. 

Умение не быть назойливым в 

своих просьбах и требованиях, 

быть благодарным за проявление 

внимания и оказание помощи. 

Умение применять формы выра- 

жения своих чувств соответствен- 

но ситуации социального контак- 

та. 

Расширение круга освоенных со- 

циальных контактов. 

Овладение навыками ком- 

муникации 

Формирование знания пра- 

вил коммуникации и умения 

использовать их в актуаль- 

ных для ребенка житейских 

ситуациях 

Умение решать актуальные жиз- 

ненные задачи, используя комму- 

никацию как средство достижения 

цели (вербальную, невербаль- 

ную). 

Умение начать и поддержать раз- 

говор, задать вопрос, выразить 

свои намерения, просьбу, пожела- 

ние, опасения, завершить разго- 

вор. 

Умение корректно выразить отказ 

и недовольство, благодарность, 

сочувствие и т.д. 

Умение получать и уточнять ин- 

формацию от собеседника. 

Освоение культурных форм вы- 

ражения своих чувств. 

Расширение круга ситуаций, в ко- 

торых ребёнок может использо- 

вать коммуникацию как средство 

достижения 
цели. 

сформированность навыков 

коммуникации со взрослы- 

ми 

способность инициировать и под- 

держивать коммуникацию с 

взрослыми 

способность применять адек- 

ватные способы поведения в раз- 

ных ситуациях 

способность обращаться за помо- 

щью 

сформированность навыков 

коммуникации со сверстни- 

ками 

способность инициировать и под- 
держивать коммуникацию со 

сверстниками 

способность применять адек- 

ватные способы поведения в раз- 

ных ситуациях 

способность обращаться за помо- 

щью 

владение средствами ком- 

муникации 

способность использовать разно- 

образные средства коммуникации 

согласно ситуации 
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 адекватность применения 

ритуалов социального взаи- 

модействия 

способность правильно при- 

менить ритуалы социального вза- 

имодействия согласно ситуации 

Дифференциация и осмыс- 

ление картины мира и её 

временно-пространственной 

организации 

Расширение и обогащение 

опыта реального взаимодей- 

ствия ребенка с бытовым 

окружением, миром при- 

родных явлений и вещей, 

формирование адекватного 

представления об опасности 

и безопасности. 

Адекватность бытового поведения 

ребёнка с точки зрения опасно- 

сти/безопасности и для себя, и для 

окружающих; сохранности окру- 

жающей предметной и природной 

среды. 

Использование вещей в соответ- 

ствии с их функциями, принятым 

порядком и характером данной 

ситуации (обучение прогнозиро- 

ванию последствий неправильно- 

го использования вещей на кон- 

кретных примерах). Лучшая со- 
хранность вещей. 

Формирование целостной и 

подробной картины мира, 

упорядоченной во времени 

и пространстве, адекватно 

возрасту ребенка. Формиро- 

вание умения ребенка уста- 

навливать связь между хо- 

дом собственной жизни и 

природным порядком 

Умение ориентироваться в реали- 

ях природных явлений. Умение 

устанавливать взаимосвязь между 

объектами и явлениями окружа- 

ющей природной и социальной 

действительности (понимать, что 

«будет обязательно», «бывает», 

«иногда может быть», «не быва- 

ет», «не может быть»). Умение 

прогнозировать последствия воз- 

действия природных явлений и 

предотвращать нежелательные 
последствия. 

Формирование внимания и 

интереса ребенка к новизне 

и изменчивости окружаю- 

щего, к их изучению, пони- 

мания значения собственной 

активности во взаимодей- 

ствии со средой 

Прогресс в развитии любозна- 

тельности, наблюдательности, 

способности замечать новое, зада- 

вать вопросы, включаться в сов- 

местную со взрослым исследова- 

тельскую деятельность. 

Расширение и накопление знако- 

мых и разнообразно освоенных 

мест за пределами дома и школы: 

двор, дача, лес, парк, речка, го- 

родские и загородные достопри- 

мечательности и др. 

Развитие активности во взаимо- 

действии с миром, понимание 

собственной результативности. 

Накопление опыта освоения ново- 

го при помощи экскурсий и путе- 

шествий 

Развитие способности ре- 

бенка взаимодействовать с 

другими людьми, осмыслять 

и присваивать чужой опыт 

Умение передать свои впечатле- 

ния, соображения, умозаключения 

так, чтобы быть понятым другим 

человеком. Умение принимать и 
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  включать в свой личный опыт 

жизненный опыт других людей. 

Умение делиться своими воспо- 

минаниями, впечатлениями и 

планами с другими людьми. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы 

предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в овладении социальными (жизнен- 

ными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов. Основ- 

ным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися с ЗПР 

программы коррекционной работы выступает наличие положительной динамики обучающихся в 

интегративных показателях, отражающих успешность достижения образовательных достиже- 

ний и преодоления отклонений развития. 

Результаты наблюдений за поведением в различных учебных и социальных ситуациях 

фиксируются в дневниках наблюдений (оформляются классным руководителем на каждого 

ученика), что позволяет не только представить полную картину динамики целостного развития 

ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным ком- 

петенциям. Для выработки ориентиров в описании динамики развития социальной (жизненной) 

компетенции ребенка используются удобные условные единицы: 0 баллов - нет фиксируемой 

динамики; 1 балл - минимальная динамика; 2 балла - удовлетворительная динамика; 3 балла - 

значительная динамика. 

Итоговая оценка динамики развития ребенка, включающая оценку личностных, мета- 

предметных, предметных результатов и результатов освоения программы коррекционной рабо- 

ты, обсуждается всеми специалистами на последнем заседании психолого-педагогического кон- 

силиума (ППк) и выносится на основе коллегиального решения в удобных позициях: «отрица- 

тельная динамики» – динамика отсутствует; «волнообразная (благоприятная) динамика» – ди- 

намика минимальная с положительным проявлением; «волнообразная (неблагоприятная) дина- 

мика» – динамика наблюдается, но проявляется негативно; «положительная динамика» – дина- 

мика значительна. Полученные результаты отмечается в индивидуальной карте обучающегося и 

прописываются в характеристике на данного ученика по итогам года. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися 

АООП следует учитывать мнение родителей (законных представителей), поскольку наличие 

положительной динамики обучающихся по интегративным показателям, свидетельствующей об 

ослаблении (отсутствии ослабления) степени влияния нарушений развития на жизнедеятель- 

ность обучающихся, проявляется не только в учебно-познавательной деятельности, но и повсе- 

дневной жизни. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения обуча- 

ющегося АООП и согласия родителей (законных представителей) необходимо направить на 

расширенное психолого-медико-педагогическое обследование для получения необходимой ре- 

комендации, позволяющей внести коррективы в организацию и содержание АООП. 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не 

выносятся на итоговую оценку. 

2. Содержательный раздел 

2.1 Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся с 

задержкой психического развития 

Программа формирования универсальных учебных действий соответствует ФГОС ООО и 

представлена в ООП ООО МКОУ Карымской СОШ. («Сведения об образовательной 

организации», в подразделе «Образование».  
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2.2. Программы отдельных учебных предметов, 

курсов коррекционно-развивающей области 

Содержание программ учебных предметов соответствует ФГОС ООО и представлены в 

ООП ООО МКОУ Карымской СОШ («Сведения об образовательной организации», в подразделе 

«Образование».  

Программы курсов коррекционно-развивающей области разрабатываются индивидуально 

в зависимости от особенностей и потребностей ребенка с ЗПР и представлены в Программе 

коррекционной работы. Направления и содержание программы коррекционной работы 

осуществляются во внеурочное время в объеме 5 часов. 

Содержание данной области дополнено исходя из психофизических особенностей и 

особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими 

обязательными коррекционными курсами: логопедические занятия, психокоррекционные 

занятия и дефектологические занятия. 

Рабочие программы отдельных учебных предметов, коррекционных курсов разрабаты- 

ваются на основе требований к результатам освоения адаптированной основной образователь- 

ной программы основного общего образования обучающихся с ЗПР с учетом программ, вклю- 

ченных в ее структуру. 

Структура рабочей программы определяется Положением МКОУ Карымской СОШ с 

учетом требований ФГОС ООО, локальных нормативных актов школы. 

Рабочие программы по учебным предметам, коррекционным курсам включают следую- 

щие обязательные элементы в своей структуре: 

1) пояснительная записка; 

2) общая характеристика учебного предмета, коррекционного курса; 

3) описание места учебного предмета, коррекционного курса в учебном плане; 

4) описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета; 

5) личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретного учеб- 

ного предмета, коррекционного курса; 

6) содержание учебного предмета, коррекционного курса; 

7) тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

обучающихся; 

8) описание материально-технического обеспечения образовательного процесса. 

В соответствии с действующим законодательством содержание учебных предметов, 

коррекционных курсов представлены в рабочих программах, которые размещены на сайте 

школы, в разделе «Сведения об образовательной организации», в подразделе «Образование», 

пункт «АООП ООО ЗПР».  

Приложение к рабочим программам «Оценочные и методические материалы» размеще- 

ны на сайте в разделе «Сведения об образовательной организации», в подразделе «Образова- 

ние», пункт «АООП ООО ЗПР».  

2.3. Программа коррекционной работы 

Для успешного освоения основной образовательной программы, коррекции нарушений и 

развития имеющихся ресурсов обучающихся с ЗПР предполагается система комплексной 

помощи, которая реализуется через программу коррекционной работы. Программа 

коррекционной работы (ПКР) является неотъемлемым структурным компонентом АООП ООО. 

Программа коррекционной работы направлена на осуществление индивидуально- 

ориентированной психолого-педагогической помощи обучающимся с ЗПР в освоении АООП 

ООО с учетом их особых образовательных потребностей, социальную адаптацию и личностное 

самоопределение. 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию специального 

сопровождения обучающегося с ЗПР. Содержание программы коррекционной работы для 

каждого обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей на 

основе рекомендаций ПМПК, ИПРА. 
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Получение детьми с ограниченными возможностями здоровья образования является 

одним из основных и неотъемлемых условий их успешной социализации, обеспечения их 

полноценного участия в жизни общества, эффективной самореализации в различных видах 

профессиональной и социальной деятельности. 

Цель программы – проектирование и реализация комплексной системы психолого- 

педагогического сопровождения, предоставление специализированной помощи обучающимся с 

ЗПР для преодоления/ослабления недостатков в психическом развитии, успешной школьной и 

социальной адаптации, результативного освоения адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования. 

Задачи программы коррекционной работы: 

- обеспечение специальных условий обучения, воспитания и развития в соответствии с 

индивидуальными особенностями и возможностями обучающихся с ЗПР; 

- оказание комплексной коррекционно-педагогической, психологической и социальной 

помощи обучающимся с ЗПР; 

- осуществление индивидуально-ориентированного психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей; 

- развитие коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного учебного 

поведения, навыков взаимодействия со взрослыми и обучающимися, совершенствование 

представлений о социуме и собственных возможностях; 

- реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с ЗПР; 

- осуществление информационно-просветительской и консультативной работы с 

родителями (законными представителями) обучающихся с ЗПР. 

Программа коррекционной работы должна обеспечивать: 

- выявление индивидуальных образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

направленности личности, профессиональных склонностей; 

- систему комплексного психолого-педагогического сопровождения образовательно- 

коррекционного процесса с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

включающего психолого-педагогическое обследование (на начало обучения в 5 классе - старто- 

вая диагностика) и мониторинг динамики их развития, личностного становления, проведение 

коррекционных курсов, индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий (на 

основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и психолого- 

педагогического консилиума образовательной организации), направленных на оказание специ- 

ализированной индивидуально ориентированной коррекционно-развивающей помощи обуча- 

ющимся в преодолении или ослаблении основных нарушений познавательного и речевого раз- 

вития, препятствующих освоению образовательной программы, и социальную адаптацию обу- 

чающихся с ЗПР; 

- успешное освоение АООП ООО, достижение обучающимися предметных, метапред- 

метных и личностных результатов с учетом их особых образовательных потребностей. 

Коррекционная работа осуществляется в ходе учебно-образовательного процесса, при 

изучении предметов учебного плана, и на специальных коррекционно-развивающих занятиях, 

где осуществляется коррекция нарушений психофизического развития обучающихся с ЗПР и 

оказывается помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в освоении АООП ООО 

в целом. 

Программа коррекционной работы основывается на индивидуально-личностном подхо- 

де, необходимость которого обусловлена широким диапазоном различий внутри данной нозо- 

логической группы и предусматривает дифференциацию помощи в соответствии с особыми об- 

разовательными потребностями обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования. 

ПКР позволяет проектировать и реализовывать систему комплексного психолого- 

педагогического сопровождения и направлена на предоставление специализированной помощи 

обучающимся с ЗПР для успешной школьной и социальной адаптации, результативного освое- 

ния адаптированной основной образовательной программы основного общего образования. 
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Система комплексной помощи выстраивается на основе реализации психологического, 

логопедического, дефектологического, социально-педагогического сопровождения. 

Система комплексной помощи включает: 

 определение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР на уровне 

основного общего образования; 

 индивидуализацию содержания специальных образовательных условий; 

 определение особенностей организации образовательного процесса в соответствии с 

индивидуальными психофизическими возможностями обучающихся; 

 организацию групповых и индивидуальных коррекционно-развивающих занятий для 

обучающихся с ЗПР; 

 реализацию мероприятий по социальной адаптации учащихся; 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной и ме- 

тодической помощи по социальным, правовым и другим вопросам; 

 мониторинг динамики развития обучающихся, их успешности в освоении адаптиро- 

ванной основной образовательной программы основного общего образования. 

Сопровождение организуется по следующим направлениям диагностическое, коррекци- 

онно-развивающее, консультативное, информационно-просветительское направления работы. 

Основным направлением является коррекционно-развивающее, базирующееся на данных ком- 

плексной диагностики развития и определения особых образовательных потребностей и пред- 

полагающее реализацию коррекционных курсов специалистов сопровождения (учителя- 

дефектолога, учителя-логопеда, педагога-психолога) и дополнительных коррекционно- 

развивающих занятий. 

Коррекционные курсы реализуются в части коррекционно-развивающей области учебно- 

го плана, которая является обязательной составляющей внеурочной деятельности, поддержи- 

вающей процесс освоения содержания АООП ООО. 

Программа коррекционной работы включает реализацию коррекционных курсов: «Лого- 

педические занятия», «Психокоррекционные занятия» и «Дефектологические занятия», а также 

предусматривает возможность проведения дополнительных коррекционно-развивающих заня- 

тий. 

Необходимость проведения дополнительных коррекционно-развивающих занятий может 

возникнуть в следующих случаях: 

 потребность в дополнительном психолого-педагогическом сопровождении после дли- 

тельной болезни; 

 индивидуальные коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога, направлен- 

ные на помощь в трудной жизненной ситуации; 

 коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога по коррекции индивидуаль- 

ных личностных нарушений/акцентуаций; 

 коррекционно-развивающие занятия предметной направленности с учителем по пре- 

одолению индивидуальных образовательных дефицитов; 

 и в других ситуациях, требующих дополнительной, в том числе индивидуально ори- 

ентированной, коррекционно-развивающей помощи. 

В зависимости от направления коррекционно-развивающей работы в рамках дополни- 

тельных занятий и коррекционно-развивающих курсов занятия могут проводить учителя- 

дефектологи (олигофренопедагоги), учителя-логопеды, педагоги-психологи и другие педагоги, 

реализующие адаптированную основную образовательную программу. 

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: 

1. Преемственность. 

Принцип обеспечивает создание единого образовательно-коррекционного пространства 

при переходе от уровня начального общего образования к основному общему образованию, 

способствует достижению личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 

адаптированной основной образовательной программы основного общего образования, необхо- 

димых обучающимся с ЗПР для продолжения образования, социальной адаптации и интеграции 
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в обществе. Принцип обеспечивает связь ПКР с другими разделами АООП ООО: программой 

формирования универсальных учебных действий, программой воспитания обучающихся. 

Принцип реализуется при обязательной преемственности в образовательно-коррекционном 

процессе в учебной и внеурочной деятельности, в том числе при проведении коррекционных 

курсов и дополнительных коррекционно-развивающих занятий, а также в условиях семейного 

воспитания при взаимодействии всех участников образовательных отношений. 

2. Соблюдение интересов обучающихся с ЗПР. 

Принцип определяет позицию педагогических работников, которые призваны решать 

проблемы обучающихся с максимальной пользой и в их интересах, в том числе в их качествен- 

ном образовании с учетом особых образовательных потребностей. 

3. Непрерывность. 

Принцип гарантирует обучающемуся с ЗПР и его родителям (законным представителям) 

непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к ее решению. 

4. Вариативность. 

Принцип предполагает создание вариативных условий для получения образования обу- 

чающимся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей, имеющихся трудностей в 

обучении и социализации. 

5. Комплексность и системность. 

Принцип комплексности и системности базируется на единстве процессов диагностики, 

обучения и коррекции нарушений развития у обучающихся (с учетом их особых образователь- 

ных потребностей и индивидуальных особенностей). Реализация данного принципа предпола- 

гает: 

- создание в образовательной организации условий, учитывающих особые образователь- 

ные потребности обучающихся с ЗПР; 

- реализацию ПКР в процессе учебной и внеурочной деятельности, в том числе при 

включении во внеурочную деятельность коррекционных курсов и дополнительных коррекци- 

онно-развивающих занятий в соответствии с Индивидуальным планом коррекционно- 

развивающей работы каждого обучающегося; 

- комплексное сопровождение каждого обучающегося с ЗПР при систематическом взаи- 

модействии всех участников образовательных отношений; 

- создание комфортной психологической и социальной ситуации развития, обучения и 

воспитания с учетом психологических и социальных факторов в формировании личности, воз- 

растных и индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР; 

- применение специальных методов, приемов и средств обучения и воспитания, способ- 

ствующих качественному освоению обучающимися с ЗПР образовательной программы; 

- развитие учебно-познавательной деятельности, самостоятельности обучающихся с 

ЗПР; расширение их познавательных интересов и сферы жизненной компетенции; 

- обеспечение социальной адаптации обучающихся с ЗПР на основе овладения ими со- 

циокультурными нормами и правилами, в том числе межличностного взаимодействия с окру- 

жающими людьми; 

- содействие приобщению обучающихся с ЗПР к здоровому образу жизни; обеспечение 

профессиональной ориентации обучающихся с ЗПР с учетом их интересов, способностей, ин- 

дивидуальных особенностей. 

Программа коррекционной работы уровня основного общего образования включает в се- 

бя взаимосвязанные направления. Данные направления отражают её основное содержание. 

Характеристика содержания направлений коррекционной работы 

Диагностическое направление включает: 

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающихся с ЗПР, 

выявление индивидуальных возможностей; 

- изучение развития эмоциональной, регуляторной, познавательной, речевой сфер и лич- 

ностных особенностей обучающихся с ЗПР; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания обучающего- 
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ся с ЗПР; 

- изучение адаптивных возможностей и уровня психосоциального развития обучающего- 

ся с ЗПР; 

- выявление особенностей коммуникативной деятельности обучающихся с ЗПР и спо- 

собности к регуляции собственного поведения, эмоционального реагирования; изучение про- 

фессиональных предпочтений и склонностей; мониторинг динамики развития, успешности 

освоения образовательных программ основного общего образования. 

Коррекционно-развивающее и психопрофилактическое направление включает: 

- выбор оптимальных специальных методик и вариативного программного содержания 

коррекционных курсов, методов и приемов коррекции, развития и обучения в соответствии с 

особыми образовательными потребностями обучающегося с ЗПР на уровне основного общего 

образования; 

- проведение коррекционных курсов, индивидуальных и групповых коррекционно- 

развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития, трудностей обуче- 

ния и обеспечения успешной социализации; 

- системное воздействие на учебно-познавательную и речевую деятельность обучающе- 

гося с ЗПР, направленное на формирование универсальных учебных действий и коррекцию от- 

клонений в развитии; 

- коррекцию и развитие высших психических функций, развитие эмоциональной, регу- 

ляторной и личностной сферы обучающегося с ЗПР и психокоррекцию его поведения; 

- формирование стремления к осознанному самопознанию и саморазвитию у обучаю- 

щихся с ЗПР; 

- формирование способов регуляции поведения и эмоциональных состояний с учетом 

норм и правил общественного уклада; 

- развитие навыков конструктивного общения и эффективного взаимодействия с окру- 

жающими; 

- развитие компетенций, необходимых для продолжения образования и профессиональ- 

ного самоопределения; 

- развитие осознанного подхода в решении нравственных проблем на основе личностно- 

го выбора, осознанного и ответственного отношения к своим поступкам; 

- социальную защиту обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни при пси- 

хотравмирующих обстоятельствах. 

Консультативное направление обеспечивает непрерывность специального психолого- 

педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР и их семей по вопросам образования и со- 

циализации обучающихся, повышения уровня родительской компетентности и активизации ро- 

ли родителей (законных представителей) в воспитании своих детей и включает: 

- выработку педагогами и специалистами совместных обоснованных рекомендаций по 

основным направлениям работы с каждым обучающимся; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентирован- 

ных методов и приемов работы с обучающимися с ЗПР в освоении ими адаптированной основ- 

ной образовательной программы основного общего образования; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приемов 

коррекционного обучения обучающегося с ЗПР; 

- консультативную поддержку обучающихся с ЗПР, направленную на содействие осо- 

знанному выбору будущей профессиональной деятельности, формы и места дальнейшего про- 

фессионального обучения в соответствии интересами, индивидуальными способностями и 

склонностями с учетом имеющихся ограничений. 

Информационно-просветительское направление предполагает разъяснительную 

деятельность по вопросам, связанным с особыми образовательными потребностями 

обучающихся с ЗПР, в том числе с обеспечением наиболее полноценного образования и развития, 

созданием необходимых условий для социальной адаптации, и включает: 
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- информационную поддержку образовательной деятельности обучающихся с ЗПР по- 

средством размещения информации на официальном сайте образовательной организации и 

страницы образовательной организации в социальных сетях; 

- различные формы просветительской деятельности (вебинары, онлайн-консультации, 

беседы, размещение информации на официальном сайте образовательной организации и стра- 

нице образовательной организации в социальных сетях); 

- проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению ин- 

дивидуально-психологических особенностей различных категорий обучающихся с ЗПР. 

Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и их адрес- 

ность создают необходимые предпосылки для устранения дезорганизующих факторов. 

Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). Ре- 

зультатом данного этапа является оценка контингента обучающихся для учёта особенностей 

развития детей, определения специфики и их особых образовательных потребностей; оценка 

образовательной среды с целью соответствия требованиям программно-методического обеспе- 

чения, материально-технической и кадровой базы учреждения. 

Этап планирования, организации, координации (организационно-исполнительская дея- 

тельность). Результатом работы является особым образом организованный образовательный 

процесс, имеющий коррекционно-развивающую направленность и процесс специального со- 

провождения детей с ограниченными возможностями здоровья при специально созданных (ва- 

риативных) условиях обучения, воспитания, развития, социализации рассматриваемой катего- 

рии детей. 

Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды (контрольно- 

диагностическая деятельность). Результатом является констатация соответствия созданных 

условий и выбранных коррекционно-развивающих и образовательных программ особым обра- 

зовательным потребностям ребёнка. 

Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность). Резуль- 

татом является внесение необходимых изменений в образовательный процесс и процесс сопро- 

вождения детей с ограниченными возможностями здоровья, корректировка условий и форм 

обучения, методов и приёмов работы. 

Курсы коррекционно-развивающей области 

Логопедические занятия 

Цель курса «Логопедические занятия» – коррекция и преодоление/или ослабление име- 

ющихся нарушений/недостатков устной и письменной речи обучающихся с ЗПР, формирование 

мотивации к самоконтролю собственной речи и саморазвитию коммуникативных компетенций. 

Задачи курса: 

 Коррекция и развитие языкового анализа и синтеза. 

 Совершенствование зрительно-пространственных и пространственно-временных пред- 

ставлений. 

 Совершенствование фонетико-фонематической стороны речи. 

 Формирование фонематических, морфологических и синтаксических обобщений. 

 Коррекция и развитие лексико-грамматического строя речи. 

 Формирование алгоритма орфографических действий, орфографической зоркости, 

навыков грамотного письма. 

 Коррекция или минимизация ошибок письма и чтения. 

 Развитие связной речи и формирование коммуникативной компетенции. 

В ходе курса «Логопедические занятия» осуществляется формирование языковых обоб- 

щений, коррекция и развитие навыков правильного использования языковых средств в процессе 

общения и в учебной деятельности. Происходит обогащение лексического строя речи, развитие 

лексической системности, совершенствование грамматического оформления речи путем овла- 

дения новыми способами словоизменения и словообразования изучаемых частей речи, моделя- 

ми различных синтаксических конструкций. Осуществляется развитие связной речи, соответ- 
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ствующей законам логики, грамматики, композиции, выполняющей коммуникативную функ- 

цию. 

Содержание коррекционного курса «Логопедические занятия» строится в строгом соот- 

ветствии с требованиями к результату изучения учебного предмета «Русский язык» и основано 

на использовании учебного материала. 

Логопедическая работа проводится на изучаемом программном материале, при этом 

специалист уделяет внимание закреплению учебных навыков по учебному предмету «Русский 

язык» с использованием логопедических приемов. Например, используемые на логопедических 

занятиях задания по словообразованию разных частей речи, позволяют отрабатывать навыки 

морфемного разбора. Работа над обогащением словарного запаса способствует расширению 

возможностей обучающихся в подборе проверочных слов на ряд орфографических правил 

(например, «Правописание безударных гласных» и др.). Специальные приемы логопеда по ра- 

боте с текстом способствуют повышению осознанности чтения, читательской грамотности. От- 

работка интонационно-выразительных средств, модуляции голоса совершенствует навыки вы- 

разительного чтения. 

Важным моментом является система работы по подготовке обучающихся к итоговому 

изложению в рамках государственной итоговой аттестации. Учитель-логопед проводит работу 

по развитию и расширению умений выделять микротемы в тексте, грамотно излагать свои мыс- 

ли в письменной форме, соблюдать последовательность изложения, излагать основное содер- 

жание прослушанного текста с использованием приемов сжатия, разделив его на абзацы и пе- 

редав все значимые микротемы. 

Курс реализуется в рамках внеурочной деятельности посредством индивидуальных, под- 

групповых и групповых занятий учителя-логопеда. 

Программа коррекционного курса «Логопедические занятия» построена по модульному 

принципу. Каждый модуль отражает содержание одного из направлений коррекционной лого- 

педической работы, необходимых для преодоления речевого нарушения при ЗПР. Модульное 

построение программы курса позволяет осуществлять дифференцированный подход с учетом 

особых образовательных потребностей и речевых возможностей школьников с ЗПР. Учитель- 

логопед может структурировать содержание программного материала по курсу, исходя из по- 

требностей учащегося с ЗПР или группы, увеличивая количество часов на изучение одного или 

нескольких модулей, либо равномерно распределяя время на изучение каждого модуля. Прове- 

дение коррекционно-развивающих занятий учителя-логопеда предполагает вариативность и 

индивидуализацию содержания программы. 

При тематическом планировании логопедических занятий учитель-логопед после изуче- 

ния конкретной темы модуля интегрирует ее материал для закрепления в структуру последую- 

щих занятий. Кроме того, возможно совмещение на одном занятии логически связанных тем из 

разных модулей. 

Основными направлениями логопедической работы является: 

Модуль «Совершенствование фонетико-фонематической стороны речи» (фонетика, 

орфоэпия, графика). 

Модуль направлен на коррекцию и развитие произносительной стороны речи, звуко- 

слоговой структуры слова, дифференциацию звуков и букв, преодоление специфических оши- 

бок письма (перестановки, пропуски, замены). 

Модуль «Обогащение и активизация словарного запаса. Формирование навыков 

словообразования. Морфемика». 

Модуль направлен на пополнение словарного запаса, использование различных способов 

словообразования разных частей речи, преодоление ошибок специфических и дизорфографиче- 

ских ошибок. 

Модуль «Коррекция и развитие лексико-грамматической стороны речи. Морфоло- 

гия». 

Модуль направлен на формирование синтаксических и семантических представлений, 

расширение языковых средств и формирование умения их активного использования на уровне 
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словосочетания и предложения, преодоление специфических, дизорфографических и пунктуа- 

ционных ошибок. 

Модуль «Коррекция и развитие связной речи. Коммуникация (говорение, аудиро- 

вание, чтение, письмо)». 

Модуль направлен на развитие умений работать с текстом, формирование коммуника- 

тивных умений и навыков, готовности и способности к речевому взаимодействию и взаимопо- 

ниманию, потребности к речевому самосовершенствованию, преодоление специфических, ди- 

зорфографических и пунктуационных ошибок. 

Планируемые предметные результаты: 

В результате освоения коррекционно-развивающего курса «Логопедические занятия» 

осуществляется формирование речевой компетенции учащихся, развитие и совершенствование 

навыков речевого общения, обогащение лексического запаса и языковых средств общения, пре- 

одоление и/или ослабление нарушений чтения и письма, формирование мотивации к само- 

контролю собственной речи и саморазвитию коммуникативных компетенций. 

В процессе освоения коррекционного курса обучающийся научится и будет (сможет): 

По модулю «Совершенствование фонетико-фонематической стороны речи» (фоне- 

тика, орфоэпия, графика): 

 правильно говорить и писать без специфических ошибок, исключая замены звуков в 

речи и букв на письме по фонематическому сходству, нарушения звуко-слоговой структуры или 

минимизируя их; 

 применять знания по фонетике и графике, орфоэпии в практике произношения и пра- 

вописания слов; 

 различать звук как единицу языка, иметь представление о соотношении звуков и букв, 

системе звуков, в том числе гласных и согласных звуков, иметь навык постановки ударения в 

словах, давать характеристику звука; 

 ориентироваться в понятиях звук, буква, слог, гласные, йотированные гласные, со- 

гласные, ударение, ударные, безударные, глухие, звонкие, непроизносимые, фонема, фонетиче- 

ский разбор; 

 дифференцировать на слух звонкие и глухие, твердые и мягкие согласные, аффрикаты 

и их компоненты, определять позиционные чередования звуков; 

 дифференцировать при письме сходные по оптическому, кинестетическому принципу 

буквы, фонетическому принципу звуки; 

 производить фонетический разбор слова, соотносить звуковой облик слова с его гра- 

фическим изображением; 

 соблюдать на письме орфографические правила, основанные на фонетическом прин- 

ципе; 

 выразительно читать с соблюдением орфоэпических норм, исключая или минимизи- 

руя специфические ошибки (перестановки, пропуски, замены, антиципации). 

По модулю «Обогащение и активизация словарного запаса, формирование навыков 

словообразования. Морфемика»: 

 правильно произносить и писать слова без специфических ошибок словообразования 

или минимизируя их; 

 ориентироваться в понятиях части слова, основа, корень, приставка, суффикс, оконча- 

ние, постфикс; 

 выделять морфемы на основе словообразовательного анализа слова; 

 образовывать новые слова с помощью типичных для изученных частей речи суффик- 

сов, с помощью приставок, приставок и суффиксов; 

 образовывать сложные слова путем сложения основ; 

 производить словообразовательный разбор с целью определения способа образования 

слова; 

 правильно образовывать, употреблять формы слова разных частей речи; 
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 соблюдать на письме орфографические правила: правописание приставок по типу пре- 

, при-, приставок на з (с); 

 правописание корней с безударными проверяемыми, непроверяемыми, чередующи- 

мися гласными, непроизносимыми согласными; ё – о после шипящих в корне слова; правописа- 

ние суффиксов -чик- (-щик-); -ек- (-ик-) и др. (в рамках изученного по годам обучения); право- 

писания глаголов (корней с чередованием е // и; использование ь как показателя грамматиче- ской 

формы в инфинитиве, в форме 2-го лица единственного числа после шипящих; -тся и -ться в 

глаголах; суффиксов -ова-/-ева-, -ыва-/-ива-; личных окончаний глагола (в рамках изученного по 

годам обучения). 

По модулю «Коррекция и развитие лексико-грамматической стороны речи. Мор- 

фология»: 

 правильно произносить и писать словосочетания и предложения без специфических 

ошибок словоизменения или минимизируя их; 

 ориентироваться в понятиях части речи, имя существительное, имя прилагательное, 

глагол, наречие, местоимение, предлог, союз, междометие, причастие, деепричастие, числи- 

тельное; 

 различать и определять с опорой на схему различные морфологические признаки ча- 

стей речи; 

 уметь образовывать форму изученных частей речи; 

 различать однозначные и многозначные слова, омонимы, прямое и переносное значе- 

ние слова; 

 подбирать синонимы и антонимы; 

 различать фразеологизмы и свободные словосочетания; 

 различать и употреблять метафоры, гиперболы, сравнения (в рамках изученного); 

 различать тематические группы слов: родовые и видовые понятия; 

 употреблять слова в соответствии с их лексическим значением; 

 понимать лексическое значение незнакомого слова исходя из контекста (предложение, 

текст); 

 составлять словосочетания, правильно согласовывать слова и употреблять предложно- 

падежные конструкции; 

 выделять словосочетания в предложении, определять тип связи, главное и зависимое 

слово; 

 определять вид предложения по цели высказывания, интонации, наличию или отсут- 

ствию второстепенных членов, количеству грамматических основ; 

 составлять простые и сложные предложения с однородными членами; 

 применять знания по синтаксису и пунктуации (постановка знаков препинания в 

предложениях с косвенной речью, с прямой речью, при цитировании), уметь находить в пред- 

ложениях смысловые отрезки, которые необходимо выделить знаками препинания, обосновы- 

вать выбор знаков препинания и расставлять их в соответствии с изученными в 5-9 классах 

пунктуационными правилами. 

По модулю «Коррекция и развитие связной речи. Коммуникация»: 

 формулировать собственное связное высказывание с соблюдением изученных правил 

и норм современного русского литературного языка; 

 излагать основное содержание прослушанного текста, с использованием приемов 

сжатия, разделив его на абзацы и передав все значимые микротемы; 

 связно и последовательно, грамматически и фонетически правильно излагать свои 

мысли, составлять связный рассказ и пересказ на заданную тему; соблюдать смысловую цель- 

ность, речевую связность и последовательность изложения; 

 определять тему и основную мысль текста; 

 понимать основное содержание, смысл текста; 

 составлять простой/сложный план текста; 
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 использовать в собственной письменной речи изученные особенности частей речи, 

синтаксических конструкций; 

 аргументировать собственную позицию, доказывать её, используя различные языко- 

вые средства и приемы; 

 участвовать в беседе, создавать устные монологические и диалогические высказыва- 

ния, характеризующиеся широким спектром лексических средств, точностью словаря, исполь- 

зованием разнообразных синтаксических конструкций; 

 извлекать нужную информацию, анализировать и систематизировать речевой матери- 

ал;  

 создавать и редактировать тексты, находить и исправлять ошибки; 

 соблюдать в устной речи и на письме изученные правила речевого этикета; 

 выразительно читать стихотворные и прозаические тексты с соблюдением всех прой- 

денных орфоэпических норм, с соблюдением интонации и пунктуационного оформления тек- 

ста. 

Психокоррекционные занятия 

Цель курса – развитие и коррекция познавательной, личностной, эмоциональной, ком- 

муникативной, регуляторной сфер обучающегося, направленные на преодоление или ослабле- 

ние трудностей в развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений. 

Задачи курса: 

 Формирование учебной мотивации, стимуляция развития познавательных процессов. 

 Коррекция недостатков осознанной саморегуляции познавательной деятельности, эмо- 

ций и поведения, формирование навыков самоконтроля. 

 Гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения 

к своему «Я», повышение уверенности в себе, формирование адекватной самооценки. 

 Развитие личностного и профессионального самоопределения, формирование целост- 

ного «образа Я». 

 Развитие различных коммуникативных умений, приемов конструктивного общения и 

навыков сотрудничества. 

 Стимулирование интереса к себе и социальному окружению. 

 Развитие продуктивных видов взаимоотношений с окружающими сверстниками и 

взрослыми. 

 Предупреждение школьной и социальной дезадаптации. 

 Становление и расширение сферы жизненной компетенции. 

Основные направления работы: 

Модуль 1 «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» 

Определение последовательности своих действий при решении познавательных задач. 

Ориентировка в задании и способы определения цели. Оценка условий, необходимых для 

выполнения задания с помощью взрослого. Отработка навыка следования словесной инструкции 

(устной и письменной). Соотнесение своих действий с планом выполнения задания. Отработка 

выполнения программы. Корректировка своих действий на основании расхождений результата с 

эталоном. Отработка навыков промежуточного контроля. Оценка результатов работы группы, 

результативности участия в групповой работе своего и других участников группы. 

Работоспособность и утомление: оценка собственных ресурсов, распределение времени и сил при 

выполнении заданий. (с использованием цифробуквенного материала). 

Эмоции и эмоциональные состояния, их соотношение с соответствующими внешними 

проявлениями. Различение мимики, жестов, позы, интонации, физических проявлений, 

соответствующие различным эмоциональным состояниям (в том числе сложным и 

противоречивым). Анализ и словесное обозначение своего эмоционального состояния. Основные 

техники и приемы регуляции эмоций. Контроль эмоциональных состояний. Моделирование 

социально приемлемого поведения в эмоционально напряженных коммуникативных ситуациях, 

отработка способов регуляции своего поведения. Отработка навыков снижения волнения и 

уровня тревоги в эмоционально напряженных учебных 
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ситуациях (самостоятельные и контрольные работы, ситуация экзамена). Состояние стресса, его 

проявления и влияние на продуктивность общения и деятельности. Стратегии поведения в 

стрессовых ситуациях. Знакомство со способами профилактики стрессовых состояний на 

примере ситуации подготовки к государственной итоговой аттестации. 

Модуль 2 «Формирование личностного самоопределения» 

Социальные роли в обществе, вариативность моделей поведения в соответствии с 

социальными ролями, правилами и нормами поведения. Отработка навыков самопрезентации. 

Отработка навыков самооценивания в моделируемых ситуациях (учебные ситуации). 

Индивидуальные особенности человека, психологические качества и черты характера. 

Характеристика задатков и склонностей человека. Знакомство с понятием уровень притязаний, 

связь уровня притязаний и реальных возможностей. Способность противостоять негативным 

воздействиям среды, окружающих людей на собственное поведение. Представление об 

ответственном поведении, выборе способа действий в жизненных ситуациях и последствиях 

своего поведения. Прогнозирование возможных последствий поведения в моделируемых 

ситуациях, оценка различных вариантов поведения. Оценка себя и своих поступков с учетом 

общепринятых социальных норм и правил. Понятие жизненного плана и его временных 

перспектив. Планирование путей и средств достижения жизненных планов. 

Современный мир профессий и рынок труда. Знакомство с основными направлениями 

профессиональной деятельности. Значение склонностей и познавательных способностей при 

определении направления профессиональной деятельности. Профессиональная направленность 

личности. Профессиональные склонности и профессиональный потенциал. Выделение 

собственных интересов и склонностей, соотнесение их с будущей профессиональной 

деятельностью. Карьера как профессиональный путь в жизни человека. Профессиональная 

пригодность в основных направлениях профессиональной деятельности, ограничения при 

выборе профессии. Представления о перспективах профессионального образования и будущей 

профессиональной деятельности. Индивидуальная стратегия выбора будущей профессии. 

Модуль 3 «Развитие коммуникативной деятельности» 

Соотнесение вербальных и невербальных средств общения с социально-эмоциональным 

контекстом ситуации. Конструктивное общение в различных моделируемых социальных 

ситуациях. Использование позитивной лексики, комплиментов, правил этики общения. 

Психологические помехи в общении: психологические качества личности, особенности 

поведения. Особенности личности и модели поведения, способствующие продуктивному 

общению. Знакомство с навыками активного слушания. Способы передачи информации между 

собеседниками. Ведение диалога, поддержание беседы на заданную тему. Альтернативная точка 

зрения собеседника, способы поддержания разговора, использование речевых клише. 

Представление собственной позиции социально приемлемыми способами. Отработка навыков 

ведения дискуссии в паре и группе. 

Учебное сотрудничество в совместной деятельности со сверстниками. Правила 

совместной работы в группе. Коллективное обсуждение работы в моделируемых ситуациях. 

Планирование и реализация общих способов работы с партнерами по совместной деятельности 

для достижения общей цели. Прогнозирование результата коллективных решений в 

моделируемых ситуациях под руководством взрослого. Отработка навыков согласования своих 

действий с действиями партнера для достижения общего результата. Конфликт: причины, виды, 

структура. Стратегии и правила поведения в конфликтной ситуации. Знакомство с различными 

стратегиями поведения при возникновении конфликтной ситуации в процессе учебного 

сотрудничества. Отработка умения аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать 

свою позицию социально приемлемым способом. 

Планируемые предметные результаты: 

«Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» 

 осознавать необходимость прилагать усилия для полноценного выполнения заданий.

 с помощью взрослого планировать пути достижения цели, выбирать наиболее опти- 

мальные способы решения познавательных задач.
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 самостоятельно контролировать ход выполняемой деятельности в моделируемой ситу- 

ации, сопоставлять результат с заданным образцом, оценивать правильность выполнения.

 относительно объективно оценивать результат своей деятельности и достаточность 

усилий для его достижения.

 прогнозировать и контролировать временные рамки выполнения учебной работы с 

помощью алгоритмов организации деятельности.

 уметь составлять программу действий под руководством взрослого.

 сдерживать непосредственные импульсивные реакции, действовать в плане заданного, 

не отвлекаясь на посторонние раздражители.

 сдерживать непосредственные (негативные) эмоциональные реакции в процессе дея- 

тельности и при оценке достигнутого результата.

«Формирование личностного самоопределения» 

 Демонстрировать интерес к самопознанию.

 Демонстрировать позитивное самоотношение.

 Иметь представление об основных социальных ролях, их разнообразии в жизни чело-

века. 

 Иметь представления о своих обязанностях перед семьей, обществом. 

 Соблюдать нормы и правила общественного поведения. 

 Владеть навыками самооценивания деятельности на этапе включения и ориентировки, 

в процессе реализации, при соотнесении целей и результатов. 

 Осознавать уважительное отношение к труду как социально одобряемое качество лич- 

ности.  

 Понимать значение профессиональной деятельности в жизни человека. 

 Иметь первичные представления о мире профессий. 

 Соотносить собственные желания и возможности с различными направлениями про- 

фессиональной деятельности. 

«Развитие коммуникативной деятельности» 

 Строить позитивные отношения в процессе общения со сверстниками. 

 Определять качества, действия, способы поведения, которые способствуют или пре- 

пятствуют продуктивной коммуникации. 

 Иметь представление о невербальных средствах общения, их значении и влиянии на 

результат коммуникации. 

 Уметь адекватно использовать невербальные средства общения. 

 Выражать свои чувства, интересы, потребности в соответствии с задачей коммуника- 

ции. 

 Слушать и слышать высказывания другого о его чувствах, интересах, потребностях. 

 Достигать взаимопонимания в процессе коммуникации. 

 Организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и од- 

ноклассниками. 

 Иметь представление о возможных ролях в совместной деятельности со сверстниками. 

 Уметь вступать в диалог, а также участвовать в коллективном обсуждении различных 

вопросов. 

 Договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с коммуника- 

тивной задачей. 

 Уметь сотрудничать для достижения общих результатов. 

 Обмениваться информацией между членами группы для принятия эффективных сов- 

местных решений. 

Дефектологические занятия 

Цель курса – преодоление или ослабление недостатков развития познавательных про- 

цессов, коррекция и развитие мыслительной деятельности обучающихся с ЗПР, а также форми- 
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рование умений и навыков учебно-познавательной деятельности, необходимых для освоения 

программного материала. 

Задачи курса: 

 Коррекция и развитие познавательных процессов на основе учебного материала. 

 Формирование приемов мыслительной деятельности, коррекция и развитие логических 

мыслительных операций. 

 Развитие самостоятельности в организации учебной работы, формирование алгоритмов 

учебных навыков, коррекция учебной деятельности, специальное формирование ее структур- 

ных компонентов. 

 Специальное формирование метапредметных умений, обеспечивающих освоение про- 

граммного материала. 

 Формирование навыков социальной (жизненной) компетенции. 

В процессе коррекционно-развивающих занятий у обучающихся с ЗПР формируются 

приемы мыслительной деятельности и логические действия, составляющие основу логических 

мыслительных операций, корректируются метапредметные способы учебно-познавательной 

деятельности, развиваются общеучебные умения и навыки, обеспечивающие процесс освоения 

программного материала. 

Содержание коррекционно-развивающего курса включает в себя следующие модули: 

1. Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной деятельности. 

2. Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале. 

Содержание коррекционного курса включает работу по преодолению у детей шаблонно- 

сти и инертности мышления, формирование сознательного отношения к логическим операциям 

и оперируемым понятиям, умения осуществлять речевые преобразования, строить суждения и 

выполнять умозаключения. У обучающихся формируется умение оперировать признаками по- 

нятий, выделять их существенные признаки, выполнять сравнение по существенным признакам 

объектов окружающей действительности и отвлеченных категорий, проводить многоаспектную 

классификацию по самостоятельно найденному основанию. Совершенствуется операция обоб- 

щения за счет оперирования отвлеченными понятиями, изучения категориальных признаков. 

Способность устанавливать причинно-следственные зависимости формируется на материале 

учебных предметов и отражает общие закономерности и взаимосвязь понятий. 

Осуществляется развитие способности самостоятельно действовать в соответствии с за- 

данными эталонами при поиске информации в различных источниках, критически оценивать и 

интерпретировать получаемую информацию из различных источников. 

Происходит развитие и коррекция познавательной сферы, целенаправленное формиро- 

вание высших психических функций; коррекция недостатков развития учебно-познавательной 

деятельности. 

Осуществляется восполнение образовательных дефицитов, формирование метапредмет- 

ных навыков учебной работы, формируются алгоритмы выполнения трудно усваиваемых и сла- 

бо упроченных учебных навыков. Задача специалиста выработать у школьника с ЗПР самостоя- 

тельное использование способов учебной работы, обеспечивая помощь в освоении программно- 

го материала. 

Содержание модулей определено следующими разделами: 

Модуль «Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной деятельности» 

включает следующие разделы: 

 Коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных операций анали- 

за, синтеза, сравнения, классификации. 

 Коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных операций обоб- 

щения, абстрагирования, конкретизации. 

 Развитие логических умений делать суждения, умозаключение, подводить под понятие. 

 Развитие способности к пониманию скрытого смысла пословиц и поговорок, текстов. 
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Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материа- 

ле» включает следующие разделы: 

 Познавательные действия при работе с алгоритмами. 

 Познавательные действия при работе с информацией. 

 Познавательные действия по преобразованию информации. 

Модуль «Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной деятельности» 

Раздел «Коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных 

операций анализа, синтеза, сравнения, классификации» 

Выделение признаков предметов, объектов или явлений, оперирование ими на базовом 

уровне на материале учебных предметов (например, озеро, река, море, океан). Характеристика 

объекта по признакам (например, число: однозначное/ многозначное, четное/нечетное, круглое). 

Различение существенных и несущественных признаков предмета, объекта и явления. 

Выделение признаков конкретных понятий на материале учебных предметов, 

оперирование признаками, определение существенных признаков (части речи: изменяемые и 

неизменяемые признаки; различие частей речи: существительное, прилагательное, глагол, 

наречие, предлог, союз). Различение существенных и несущественных признаков житейских 

понятий (лес, тундра, степь; равнина; полуостров). 

Выделение признаков учебных и научных понятий (например, абсолютизм, буржуазия, 

капитализм, монополия, среда обитания, популяция, причастие, деепричастие, частица, 

солнечная система, атмосфера, гидросфера). 

Выделение существенных признаки учебных и научных понятий (например, насекомые: 

количество лапок, строение тела, сенсорные органы чувств). 

Различение существенных и несущественных признаков учебных и научных понятий 

(например, равнина: существенные признаки – участок земной поверхности, ровная или 

слабоволнистая поверхность; несущественные – месторасположение, размер). 

Определение признаков сходства и различия на основе сопоставления(например, озера и 

болота, луч и отрезок, гласные и согласные звуки). Сравнение объектов по наиболее характерным 

признакам, подведение под вывод по результатам сравнения. 

Сравнение учебных и научных понятий на основании сопоставления существенных 

признаков (например, причастие и деепричастие; птицы и млекопитающие; оседлые, кочующие, 

перелетные птицы; части света и материки). 

Сравнение фактов и процессов в истории, литературе, биологии, географии на основе 

установления и сопоставления обобщенных характеристик по составленному плану или образцу 

(например, климатические условия Антарктиды и Австралии; используя информацию из текста 

и рисунков, сравните белую акулу и синего кита, укажите два признака, одинаковых для обоих 

животных, и два признака, по которым они отличаются друг от друга). 

Объединение предметов и явлений в группы по определенным признакам по заданному и 

самостоятельно найденному основанию (например, группировка слов по грамматическим 

признакам, группировка звуков по характерным признакам, классификация живых организмов, 

отнесение рек к речной системе, одушевленные и неодушевленные имена существительные). 

Классификация учебных и научных понятий по заданным правилам, словесное 

определение основания классификации и каждого класса (например, части речи: 

служебные/самостоятельные; прилагательные, существительные/ глаголы/ наречия/ причастия/ 

деепричастия/ междометия/ частицы/ предлоги/ союзы/ категория состояния; 

тип/класс/отряд/семейство/род/вид). 

Синтезирование объекта. Восполнение целого по части (слов с пропущенными буквами, 

предложений с пропущенными словами; математических выражений с пропущенными знаками, 

числами; целостности исторического события с опорой на слова из справки). Восстановление 

текста из слов, предложений, отрывков, восстановление деформированного слова с опорой на 

контекст предложения. Синтезирование текста как целого: установление прямых связей между 

событиями, причинно-следственных зависимостей на материале исторических и естественно- 

научных текстов. 
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Синтезирование информации: восстановление недостающих событий по логической 

зависимости (например, в результате подводного землетрясения или извержения вулкана, может 

образоваться цунами. Скорость движения волны достигает до 800 км/ч. У берега ее высота может 

достичь несколько десятков метров. 

Поэтому цунами представляет большую опасность для прибрежных районов). 

Синтезирование объекта: восстановление причинно-следственных зависимостей из 

частей текста на материале предметов естественно-научного и гуманитарного цикла. 

Раздел «Коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных 

операций обобщения, абстрагирования, конкретизации» 

Установление логической последовательности в числовых рядах, природных явлениях, 

жизненных циклах, жизненных событиях, учебных действиях. Определение причины и 

следствия явления или события, определение связи (например, пищевая цепь, причины развития 

земледелия в Древнем Египте, что было раньше: гибель Трои или гибель Критского царства; 

почему идет дождь; смена дня и ночи; смена сезонов года). 

Определение видовых и родового понятий (например, животные – млекопитающие, 

хвойное дерево – ель). Обобщение объектов и конкретных житейских понятий по существенным 

признакам с исключением лишнего. Обобщение и конкретизация житейских понятий (например, 

горы – Альпы, острова – Мадагаскар, равнины – Восточно-Европейская, океаны – Индийский). 

Установление логических связей между понятиями, определение причинно- следственных 

зависимостей на учебном материале предметов естественно-научного и гуманитарного цикла 

(например, гидросфера и океан; изменение температуры воздуха). Установление родо-видовых 

отношений на учебном материале предметов естественно-научного цикла (травы, многолетние 

травы, лютик; водные растения, лотос). 

Установление логических отношений между понятиями (противоположности, причина – 

следствие, часть – целое, вид – род, пересечение). Расположение понятий в последовательности 

от частного к общему (например, ботаника–биология–естествознание–наука). 

Установление закономерностей в процессах и явлениях (например, установление 

последовательности в числовых выражениях и продолжение ряда). 

Раздел «Развитие логических умений делать суждения, умозаключение, подводить 

под понятие» 

Знакомство с построением рассуждений от общих закономерностей к частным явлениям 

и от частных явлений к общим закономерностям (решение логических задач). Подведение под 

правило и вывод на основе анализа и наблюдения за частными случаями и примерами на данное 

правило на материале учебных предметов (например, правописание сочетаний -чк-, -чн-). 

Умозаключение по аналогии. Определение конкретного понятия через род и видовое отличие по 

алгоритму учебных действий. Подведение под суждение на основе сравнения предметов и 

явлений, выделяя при этом общие признаки (например, остров и полуостров: Камчатка 

полуостров, так как это выступающая часть суши, с трех сторон окруженная водой). 

Умозаключение из двух и более посылок с опорой на словесное описание (все A – В, все 

В – С, следовательно все А – С: все плоды состоят из семян и околоплодника, боб гороха – это 

плод, из чего состоит боб гороха; все прилагательные изменяются по родам, падежам и числам, 

слово «прекрасный» – имя прилагательное, …). Индуктивные и дедуктивные умозаключения. 

Суждения с логическими связками «и, или, не». Применение отрицания в суждениях. 

Определение истинности и ложности суждений с аргументацией ответа. Суждения с 

использованием логических связок (кванторов): все, всякий, любой, каждый, некоторые. 

Распознавание обратимых и необратимых предположений. 

Подведение под вывод на основе резюмирования информации. 

Обоснование собственной точки зрения по вопросу в тексте, относительно позиции автора 

текста. 

Обоснование суждения, нахождение подтверждения в виде примеров из текста. 
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Алгоритм подведения под определение учебного понятия через обобщение существенных 

признаков и установление связи между ними. 

Раздел «Развитие способности к пониманию скрытого смысла пословиц и поговорок, 

текстов» 

Выделение и пояснение обобщено-образного выражения, заключенного в пословице и 

поговорке на примере широко употребляемых пословиц и поговорок. Умение понимать 

содержание пословиц в соответствии с определенной ситуацией. Определение темы в 

пословицах и поговорках. Отнесенность пословиц и поговорок к тематическим группам. 

Синонимичность значений пословиц и поговорок. 

Понимание нравственного смысла значения пословиц и поговорок. Выделение и 

объяснение оценочных суждений, заключенных в пословицах и поговорках. 

Употребление в речи пословиц и поговорок применительно к характеристике поступков 

людей или жизненной ситуацией. Встраивание пословицы и поговорки в контекст. 

Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном 

материале» 

Раздел «Познавательные действия при работе с алгоритмами» 

Определение последовательности выполнения действий и составление простых и 

сложных инструкций. Отработка навыка работы с алгоритмом применения правила по 

визуальной опоре (например, правописание падежных окончаний существительных, письменный 

прием деления многозначного числа на двузначное; определение спряжения глагола; буквы е-и 

в корнях с чередованием). 

Знакомство с разным видами учебных алгоритмов и закрепление их использования при 

работе с правилом (например, определение разряда наречий), при решении учебной задачи, при 

определении понятий на изучаемом программном материале (например, животные, растения, 

лиственное дерево, имя существительное, имя прилагательное). Составление алгоритма 

собственных действий (например, морфологический разбор местоимения, прилагательного, 

причастия). 

Определение понятия по заданному алгоритму на изучаемом программном материале 

(например, параллелограмм; словообразование; революция). 

Раздел «Познавательные действия при работе с информацией, коррекция и развитие 

познавательных процессов» 

Анализ и сопоставление зрительно воспринимаемых объектов (идентификация, сличение, 

восполнение). Отработка точности и скорости переработки зрительной информации. Отработка 

навыка распределения и переключения внимания на зрительно воспринимаемых объектах. 

Дифференциация наложенных объектов. Зрительно-моторная и слухо-моторная ориентировка. 

Анализ и восполнение пространственных образов. 

Изучение приемов слухо-речевого запоминания. Изучение приемов опосредованного 

запоминания. Отработка навыков воспроизведения информации по визуальной опоре. 

Оперирование приемами запоминания и воспроизведения информацией на учебном материале: 

выделение опорных слов, воспроизведения текста по опорным словам и др. 

Анализ и переработка познавательной и учебной информации. Ориентировка в 

содержании справочной информации, нахождение в источнике ответов на вопросы с 

использованием явно заданной информации. 

Проведение учебных действий по работе с информацией: нахождение и извлечение 

заданной информации в соответствии с инструкцией; определение места искомой информации 

(выборочное чтение, нахождение фрагмента текста). Знакомство с приемами интерпретации 

информации, нахождение в источнике ответов на вопросы с использованием неявно заданной 

информации. Определение, нахождение и извлечение одной или нескольких единиц 

информации, расположенных в разных фрагментах текста. Проведение оценки достаточности 

информации для решения практических задач. 
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Логические приемы работы с информацией: формулирование поискового запроса, отбор 

нужной информации в соответствии с учебной задачей, упорядочивание, ранжирование, 

классифицирование информации. 

Анализ и оперирование информацией, представленной в виде таблицы, диаграммы, 

схемы, рисунка, карты. 

Раздел «Познавательные действия по преобразованию информации» 

Обработка информации. Текст. Смысловая структура текста. Анализ учебного текста. 

Определение темы, главной мысли. Отработка логических приемов переработки информации 

(заполнение таблицы, введение числовых данных). 

Преобразование информации из одной формы в другую различными способами по 

образцу. 

Выстраивание схемы рассуждений на основе правила по вопросам. 

Преобразование информации из графического или символьного представления в 

текстовое и наоборот. Извлечение текстовой информации из графической (схемы, таблицы, 

диаграммы, карты). Кодирование и декодирование информации (шифровка символами). 

Составление план-конспекта текста на материале учебных предметов. 

Составление тезисов устного или письменного сообщения. 

Составление эссе по прочитанному. 

Составление и преобразование текстов делового стиля, личного характера, постов на 

странице сети Интернет. 

Планируемые предметные результаты: 

«Коррекция и развитие базовых приемов мыслительной деятельности» 

 По разделу коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных опе- 

раций анализа, синтеза, сравнения, классификации обучающиеся научатся: 

- выделять признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их сход- 
ство; 

- объединять предметы и явления в группы по определенным признакам по заданному и 

самостоятельно найденному основанию; 

- синтезировать объект: восполнение целого по части (слов с пропущенными буквами, 

предложений с пропущенными словами); 

- синтезировать объект: восстановление текста из слов, предложений, отрывков, восста- 

новление деформированного слова с опорой на контекст предложения; 

- выделять признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их сход- 

ство; 

- сравнивать объекты по наиболее характерным признакам, делать вывод по результатам 

сравнения. 

 По разделу коррекция и развитие базовых логических действий и мыслительных опе- 

раций обобщения, абстрагирования, конкретизации обучающиеся научатся: 

- выделять явление из общего ряда других явлений, с помощью взрослого различать ви- 

довые и родовое понятие; 

- обобщать понятие по существенным признакам с опорой на алгоритм учебных дей- 

ствий; 
- определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между яв- 

лениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной данного 

явления, выявлять причины и следствия явлений; 

- излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 

- устанавливать закономерности и поводить обобщение. 

 По разделу развитие логических умений делать суждения, умозаключение, подводить 

под понятие обучающиеся научатся 

- строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных яв- 

лений к общим закономерностям; 
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- строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом об- 

щие признаки; 

- делать умозаключение по аналогии; 

- давать определение понятию на основе пошагового алгоритма учебных действий. 

 По разделу развитие способности к пониманию скрытого смысла пословиц и погово- 

рок, текстов обучающиеся научатся: 

- выделять неочевидную информацию в тексте на основе сопоставления фактов; 

- устанавливать причинно-следственные связи между информационными частями текста, 

делать выводы; 

- объяснять скрытый смысл пословиц и поговорок с опорой на проиллюстрированный 

контекст жизненной ситуации. 

«Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале» 

 По разделу познавательные действия при работе с алгоритмами обучающиеся научатся: 

- выполнять последовательность учебных действий в соответствии с поставленной зада- 

чей по визуальной опоре; 

- определять последовательность выполнения действий и составлять простые инструк- 

ции из двух-трех шагов; 

- удерживать алгоритм работы с правилом с опорой на визуализацию; 

- сохранять последовательность учебных действий при самостоятельном выполнении за- 

дания; 

 

 

ся: 

- определять понятие по заданному алгоритму на изучаемом программном материале. 

 По разделу познавательные действия при работе с информацией обучающиеся научат- 

- ориентироваться в содержании справочной информации, отвечать на вопросы, исполь- 

зуя явно заданную в источнике информацию; 

- интерпретировать информацию, отвечать на вопросы, используя неявно заданную ин- 

формацию; 

- оценивать достоверность предложенной информации, высказывать оценочные сужде- 

ния на основе текста; 

- определять основную и второстепенную информацию при решении практических за- 

дач;  

- владеть постановкой вопроса при работе с информацией; 

- создавать собственные тексты, применять информацию из текста при решении учебно- 

практических задач; 

- понимать информацию, представленную в виде таблицы, диаграммы, схемы, рисунка, 

карты; 

- оперировать приемами запоминания и воспроизведения информацией. 

 По разделу познавательные действия по преобразованию информации обучающиеся 

научатся: 

- владеть логическими приемами переработки информации (заполнение таблицы, введе- 

ние числовых данных); 

- преобразовывать текстовую информацию в таблицу; 

- ориентироваться в схематично представленной информации, составлять высказывание 

с опорой на схему; 

- кодировать и декодировать информацию. 

Педагогическое сопровождение 

Содержание педагогического сопровождения в школе 

Направлен 

ия 

Задачи Содержание и формы работы Ожидаемые 

результаты 

Диагностич 

еское 
1.Подобрать 

диагностического 

инструментария для 

Изучение индивидуальных карт 

психолого – педагогической 

диагностики, паспорта класса. 

Создание «карты 

проблем». 
Диагностически 
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 проведения коррекционной 

работы. 

2. Организовать 

педагогического 

сопровождения детей, чье 

развитие осложнено 

действием 

неблагоприятных факторов. 

3. Устанавливать объем 

знаний, умений и навыков, 

выявлять трудности, 

определять условия, в 

которых они будут 

преодолеваться. 

4.Проводить комплексную 

диагностику уровня 
сформированности УУД. 

Анкетирование. 

Беседы. 

Тестирование. 

Наблюдение. 

е портреты 

детей. 

Коррекцион 

но- 

развивающе 

е 

1. Преодолевать 

затруднения обучающихся 

в учебной деятельности. 

2. Способствовать 

овладению навыками 

адаптации обучающихся к 

социуму. 

3. Продолжать развитие 

творческого потенциала 

обучающихся. 

4. Создавать условия для 

развития сохранных 

функций; формировать 

положительную мотивацию 

к обучению. 

5. Способствовать 

повышению уровня общего 

развития, восполнению 

пробелов 

предшествующего развития 

и обучения; коррекции 

отклонений в развитии 

познавательной и 

эмоционально-личностной 

сферы. 

6. Формировать механизмы 

волевой регуляции в 

процессе осуществления 

заданной деятельности; 

воспитывать умения 

общаться, развивать 

коммуникативные навыки. 

Проведение групповых и 

индивидуальных коррекционных 

занятий, 

направленных на развитие 

универсальных учебных 

действий: личностных, 

коммуникативных, 

познавательных, регулятивных. 

Содержание и формы 

коррекционной работы учителя: 

- наблюдение за учениками в 

учебной и внеурочной 

деятельности (ежедневно); 

- поддержание постоянной связи 

с учителями-предметниками, 

школьным психологом, 

медицинским работником, 

администрацией школы, 

родителями; 

- составление психолого- 
педагогической характеристики 

обучающегося с ОВЗ при 

помощи методов наблюдения, 

беседы, экспериментального 

обследования, где отражаются 

особенности его личности, 

поведения, межличностных 

отношений с родителями и 

одноклассниками, уровень и 

особенности интеллектуального 

развития и результаты учебы, 

основные виды трудностей при 

обучении ребёнка; 

- составление индивидуального 

маршрута сопровождения 

Исправление или 

сглаживание 

отклонений и 

нарушений 

развития, 

преодоление 

трудностей. 

Формирование 

позитивного 

отношения к 

учебному 

процессу и к 

школе в целом. 

Усвоение 

обучающимися 

учебного 

материала. 

Овладение 

необходимыми 

знаниями, 

умениями и 

навыками в 

рамках ФГОС. 
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  обучающегося (вместе с ППк), 

где отражаются пробелы знаний 

и намечаются пути их 

ликвидации, способ 

предъявления учебного 

материала, темп обучения, 

направления коррекционной 

работы; 

- контроль успеваемости и 

поведения обучающихся в 

классе; 

- формирование микроклимата в 

классе, способствующего тому, 

чтобы каждый ученик с ОВЗ 

чувствовал себя в школе 

комфортно; 

- ведение документации 

(психолого-педагогические 

дневники наблюдения за 

обучающимися, паспорта класса 

и др.); 

- организация внеурочной 

деятельности, направленной на 

развитие познавательных 

интересов обучающихся, их 

общее развитие. 

Для повышения качества 

коррекционной работы 

необходимо выполнение 

следующих условий: 

- формирование УУД на всех 

этапах учебного процесса; 

- обучение детей (в процессе 

формирования представлений) 

выявлению характерных, 

существенных признаков 

предметов, развитие умений 

сравнивать, сопоставлять; 

- побуждение к речевой 

деятельности, осуществление 

контроля за речевой 

деятельностью детей; 

- установление взаимосвязи 

между воспринимаемым 

предметом, его словесным 

обозначением и практическим 

действием; 

- использование более 

медленного темпа обучения, 

многократного возвращения к 

изученному материалу; 
- максимальное использование 
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  сохранных анализаторов ребенка; 

- разделение деятельность на 

отдельные составные части, 

элементы, операции, 

позволяющее осмысливать их во 

внутреннем отношении друг к 

другу; 

- использование упражнений, 

направленных на развитие 

внимания, памяти, восприятия; 

- организация групповых и 

индивидуальных занятий; 

-оказание помощи обучающимся 

в преодолении их затруднений в 

учебной деятельности. 

Обучение учеников планировать 

учебные действия: составлять 

план учебных действий при 
решении текстовых задач, при 

применении алгоритмов, при 

работе над учебными проектами. 

Проблемы творческого и 

поискового характера решаются 

при работе над учебными 

проектами и проектными 
задачами. 

 

Консультат 

ивное 

Прогнозировать возможные 

трудности и обсуждать 

программы педагогической 

коррекции. 

Обсуждение возможных 

вариантов решения проблемы с 

ППк школы. 

Принятие своевременных мер по 

предупреждению и преодолению 

запущенности в учебе. 

Осуществление 

дифференцированного подхода в 

обучении. 

Использование в ходе урока 

стимулирующих и 

организующих видов помощи. 

Осуществление контроля за 

текущей успеваемостью и 

доведение информации до 

родителей. 

Привлечение к участию 

коллективных творческих дел. 

Вовлечение во внеурочную 

деятельность (в спортивную 

секцию, кружки, посещение 

библиотеки и т.д.). 

Предупреждение 

отклонений и 

трудностей в 

развитии ребенка. 

Информаци 

онно- 

просветите 

льское 

Способствовать 

-повышению уровня 

психолого-педагогической 

подготовки учителей, 

Выступления на МО учителей и 

родительских собраниях; 

проведение лекций, семинаров, 

педсоветов и методсоветов, 

Разработка 

рекомендаций для 

учителей и 
родителей по 
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 работающих с данной 

категорией детей; 

-осознанию родителями 

особенностей ребенка и его 

проблем; 

-организации и проведению 

консультативных 

мероприятий. 

индивидуальных и тематических 

консультации для учителей и 

родителей; оформление стендов, 

печатных материалов и т.д. 

работе с детьми с 

ОВЗ. 

Система индивидуально ориентированных коррекционных мероприятий в школе 

 Урочные 

мероприятия 

Внеурочные 

мероприятия 

Внешкольные 

мероприятия 

Задачи 

мероприятий 

Общеразвивающие задачи индивидуально-ориентированных 

занятий – повышение уровня общего, сенсорного, интеллектуального развития, 

памяти, внимания, коррекции зрительно-моторных и оптико- 

пространственных нарушений, общей и мелкой моторики. 

Задачи предметной направленности – подготовка к восприятию 

трудных тем учебной программы, восполнение пробелов предшествующего 

обучения и т.д. 

Содержание 

коррекционных 

мероприятий 

•Совершенствование 

движений и 

сенсомоторного развития; 

• Расширение 

представлений об 

окружающем мире и 

обогащение словаря; 

• Развитие различных 

видов мышления; 

• Развитие основных 

мыслительных операций. 

•Совершенствование 

движений и 

сенсомоторного 

развития; 

• Расширение 

представлений об 

окружающем мире и 

обогащение словаря; 

• Развитие различных 

видов мышления; 

• Развитие речи, 

овладение техникой 

речи; 

• Коррекция отдельных 

сторон психической 
деятельности. 

• Коррекция нарушений в 

развитии 

эмоционально-личностной 

сферы; 

• Расширение 

представлений об 

окружающем мире и 

обогащение словаря; 

• Развитие различных 

видов мышления; 

• Развитие речи, 

овладение техникой 

речи. 

Формы работы • Игровые ситуации, 

упражнения, задачи, 

коррекционные приёмы и 

методы обучения; 

• Элементы изо- 

творчества, 

танцевального 

творчества, 

сказкотерапии; 

• Психо-гимнастика; 

• Театрализация, 

драматизация; 

• Валеопаузы, мину- 

ты отдыха; 

• Индивидуальная 

работа; 

• Использование 

специальных про- 

•Внеклассные занятия; 
•Кружки и спортивные 

секции; 

• Индивидуально 

ориентированные 

занятия; 

• Часы общения; 

• Культурно-массовые 

мероприятия; 

•Родительские 

гостиные; 

•Творческие 

лаборатории; 

• Индивидуальная 

работа; 

•Школьные праздники; 

• Экскурсии; 
• Речевые и ролевые 

•Консультации 

специалистов; 

• ритмика, 

закаливание; 

• Посещение учреждений 

дополнительного 

образования 

(творческие кружки, 

спортивные секции); 

• Занятия в центрах 

диагностики, реабилитации 

и коррекции; 

• Семейные праздники, 

традиции; 

• Поездки, путешествия, 

походы, экскурсии; 

• Общение с 
родственниками; 
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 грамм и учебников; 

• Контроль 

межличностных 

взаимоотношений; 

• Дополнительные 

задания и помощь 

учителя. 

игры; 

• Литературные вечера; 

• Уроки доброты; 

• Субботники; 

• Коррекционные 

занятия по 

формированию навыков 

игровой и 

коммуникативной 

деятельности, по 

формированию 

социально- 

коммуникативных 

навыков 

общения, по коррекции 

речевого 

развития, по развитию 

мелкой моторики, по 

развитию 

общей моторики, 
по социально-бытовому 

обучению, 

по физическому 

развитию и 
укреплению здоровья. 

• Общение с друзьями; 

• Прогулки. 

Диагностическая 

направленность 

Наблюдение и 

педагогическая 

характеристика 

основного 

учителя, оценка зоны 

ближайшего развития 

ребёнка. 

Обследования 

специалистами школы 

(ППк). 

Медицинское 

обследование, заключение 

психолого-медико - 

педагической комиссии 

(ПМПК). 

Коррекционная 

направленность 

Использование 

специальных программ, 

учебников, 

помощь на уроке 

ассистента (помощника). 

Стимуляция актив- 

ной деятельности 

самого обучающегося. 

Организация часов 

общения, 

коррекционных 

занятий, 

индивидуально 

ориентированных 

занятий; занятия 

со специалистами, 

соблюдение режима 

дня, смены труда и 

отдыха, полноценное 

питание, прогулки. 

Соблюдение режима дня, 

смена 

интеллектуальной 

деятельности на 

эмоциональную и 

двигательную, семейная 

игротерапия, сказкотерапия, 

изотворчество, 

танцевальное творчество, 

психогимнастика, занятия 

по ритмике, массаж, общее 

развитие ребёнка, его 

кругозора, 
речи, эмоций и т.д. 

Профилактическая 

направленность 

Систематические 

валеопаузы, мину- 

ты отдыха, смена 

режима труда и 

отдыха. 
Сообщение учащемуся 

Смена 
интеллектуальной 

деятельности на 

эмоциональную и 

двигательную и т.п., 

контакты со 

Социализация и 
интеграция в общество 

ребёнка 

Стимуляция общения 

ребёнка 
Чтение ребёнку книг 
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 важных объективных 

сведений об 

окружающем мире, 

предупреждение 

негативных тенденций 

развития личности. 

сверстниками, 

педагогами, 

специалистами 

школы. 

Посещение занятий 

в системе дополни- 

тельного образования по 

интересу или 

формирование 

через занятия его 

интересов 

Проявление родительской 

любви и родительских 

чувств, заинтересованность 

родителей 
в делах ребёнка. 

Развивающая 

направленность 

Использование учителем 

элементов 

коррекционных 

технологий, специальных 

программ, 

проблемных форм 

обучения, элементов 

коррекционно- 

развивающего обучения. 

Организация часов 

общения, групповых и 

индивидуальных 

коррекционных 

занятий, занятия со 

специалиста- 

ми, соблюдение 

режима дня. 

Посещение учреждений 

культуры и 

искусства, выезды 

на природу, путешествия, 

чтение 

книг, общение с 

разными (по возрасту, по 

религиозным взглядам и 

т.д.) людьми, посещение 

спортивных секций, 

кружков и т.п. 

Ответственные за 

индивидуально 

ориентированные 

мероприятия 

Основной учитель, 
учителя-предметники. 

Педагоги (основной 

учитель, учитель 

музыки, учитель 

физической куль- 

туры, учитель 

технологии 

и т.д.). 

Школьные работники 

(воспитатель, 

библиотекарь, педагог- 

психолог). 

Родители, семья, школьные 

работники, педагоги 

дополнительного 

образования. 

Мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении АООП ООО, 

корректировка коррекционных мероприятий. 

Мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении АООП ООО, 

корректировку коррекционных мероприятий осуществляет школьный психолого- 

педагогический консилиум. 

Мониторинговая деятельность предполагает: 

 отслеживание динамики развития учащихся с ОВЗ и эффективности индивидуальных 

коррекционно-развивающих программ; 

 перспективное планирование коррекционно-развивающей работы. 

Психолого-педагогический консилиум анализирует выполнение индивидуального плана 

коррекционно-развивающей работы с конкретными учащимися, даёт рекомендации для 

следующего этапа обучения. Другая задача школьного консилиума — выбор 

дифференцированных педагогических условий, необходимых для обеспечения общей 

коррекционной направленности учебно-воспитательного процесса, включающей активизацию 

познавательной деятельности детей, повышение уровня их умственного и речевого здоровья, 

сохранение и поддержание здоровья, нормализацию учебной деятельности, профилактику и 

коррекцию негативных тенденций эмоционально-личностного развития. Коррекционная работа 

ведётся в тесном сотрудничестве с семьей ученика. 
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Механизм реализации программы 

Основным механизмом реализации ПКР является организованное взаимодействие всех 

участников образовательного процесса, которое обеспечивается посредством деятельности 

психолого-педагогического консилиума. (См. «Положение о психолого-педагогическом 

консилиуме в МКОУ Карымской СОШ. 

Консилиум определяется как одна из организационных форм совместной деятельности 

педагогов, специалистов службы психолого-педагогического сопровождения и родителей, ко- 

торая направлена на решение задач комплексной оценки возможностей, особенностей развития, 

особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и определяет стратегию оказания 

психолого-педагогической помощи с учетом имеющихся ресурсов как в школе, так и за ее пре- 

делами. 

Задачами деятельности ППк образовательной организации являются: 

 обеспечение взаимодействия участников образовательного процесса в решении 

вопросов адаптации и социализации обучающихся с ЗПР; 

 организация и проведение комплексного психолого-педагогического обследования и 

подготовка коллегиального заключения; 

 определение характера, продолжительности и эффективности психолого- 

педагогической, коррекционно-развивающей помощи в условиях образовательной организации; 

 определение дифференцированных психолого-педагогических технологий 

сопровождения, индивидуализация специальных образовательных условий, проектирование 

индивидуальных траекторий развития обучающихся с ЗПР; 

 отслеживание динамики развития обучающегося и эффективности реализации 

программы коррекционной работы; 

 разработка коллегиальных рекомендаций педагогам для обеспечения индивидуально- 

дифференцированного подхода к обучающимся в процессе обучения и воспитания. 

Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы является оптимально 

выстроенное взаимодействие специалистов школы, обеспечивающее системное сопровождение 

детей с ограниченными возможностями здоровья специалистами различного профиля в образо- 

вательном процессе. Такое взаимодействие включает: 

- комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему квали- 

фицированной помощи специалистов разного профиля; 

- многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка; 

- составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции от- 

дельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоциональной-волевой и личностной сфер 

ребёнка. 

В качестве ещё одного механизма реализации коррекционной работы следует обозначить 

социальное партнёрство, которое предполагает профессиональное взаимодействие образова- 

тельного учреждения с внешними ресурсами (организациями различных ведомств, обществен- 

ными организациями и другими институтами общества). Социальное партнёрство включает: 

- сотрудничество с учреждениями образования и другими ведомствами по вопросам пре- 

емственности обучения, развития и адаптации, социализации, здоровьесбережения детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- сотрудничество со средствами массовой информации, а также с негосударственными 

структурами, прежде всего с общественными объединениями инвалидов, организациями роди- 

телей детей с ограниченными возможностями здоровья; 

- сотрудничество с родительской общественностью. 

Требования к условиям реализации программы 

Психолого-педагогическое обеспечение: 

- обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок); 

- обеспечение психолого-педагогических условий реализации коррекционно- 

развивающей направленности образовательного процесса; 

- учет особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, их индивидуальных 
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особенностей; 

- соблюдение комфортного психоэмоционального режима; особая пространственная и 

временная организация образовательной среды и процесса обучения с учетом особенностей 

обучающихся с ЗПР подросткового возраста; 

- использование специальных методов и приемов, средств обучения, специальных ди- 

дактических и методических материалов с учетом специфики трудностей в овладении предмет- 

ными знаниями на уровне основного общего образования и формировании сферы жизненной 

компетенции; 

- создание организационных, мотивационных и медико-психологических условий для 

поддержания умственной и физической работоспособности с учетом индивидуальных психофи- 

зических особенностей обучающегося с ЗПР; 

- обеспечение системы комплексной психолого-педагогической помощи обучающимся с 

ЗПР в условиях образовательной организации (в том числе на основе сетевого взаимодействия); 

- организация психолого-педагогического сопровождения, направленного на коррекцию 

и ослабление имеющихся нарушений в познавательной, речевой, эмоциональной, коммуника- 

тивной, регулятивной сферах; 

- осуществление коррекции познавательной деятельности и речевой сферы в процессе 

реализации образовательных программ основного общего образования и при реализации ПКР на 

уровне основного общего образования как основы коррекции имеющихся у обучающегося с ЗПР 

нарушений; 

- осуществление психологического и социального сопровождения обучающегося с ЗПР, 

направленное на его личностное становление и профессиональное самоопределение, на профи- 

лактику социально нежелательного поведения, развитие навыков соблюдения правил кибербез- 

опасности при общении в социальных сетях; 

- специальные групповые психокоррекционные занятия по формированию саморегуля- 

ции познавательной деятельности и поведения; закрепление и активизация навыков социально 

одобряемого поведения; 

- усиление видов деятельности, специфичных для данной категории обучающихся, обес- 

печивающих осмысленное освоение содержания образования как в его академической части, так 

и в части формирования социальных (жизненных) компетенций: усиление предметно- 

практической деятельности с активизацией сенсорных систем; чередование видов деятельно- сти, 

задействующих различные сенсорные системы; освоение материала с опорой на алгоритм; 

“пошаговость” в изучении материала; использование дополнительной визуальной опоры (пла- 

ны, образцы, схемы, шаблоны, опорные таблицы). 

- психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие семьи и ребенка; 

поддержку и включение семьи в процесс абилитации обучающегося средствами образования и 

ее особую подготовку силами специалистов; 

- возможность тьюторского сопровождения, необходимость и длительность которого 

определяется психолого-педагогическим консилиумом образовательной организации; 

- мониторинг динамики индивидуальных образовательных достижений и уровня психо- 

физического развития обучающегося с ЗПР; 

- мониторинг соответствия созданных условий особым образовательным потребностям 

обучающегося с ЗПР на уровне основного общего образования. 

Организация процесса обучения обучающихся с ЗПР предусматривает применение здо- 

ровьесберегающих технологий. Для обучающихся с ЗПР необходимы: 

- рациональная смена видов деятельности на уроке с целью предупреждения быстрой 

утомляемости обучающихся; организация подвижных видов деятельности, динамических пауз; 

- использование коммуникативных игр для решения учебных задач и формирования по- 

ложительного отношения к учебным предметам; 

- формирование культуры здорового образа жизни при изучении предметов и коррекци- 

онных курсов; 

- формирование комфортной психологической атмосферы в процессе общения со 
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сверстниками и преподавателями на занятиях по учебным предметам, коррекционным курсам и 

во внеурочное время. 

Программно-методическое обеспечение: 

В процессе реализации программы коррекционной работы используются коррекционно- 

развивающие программы, диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, не- 

обходимый для осуществления профессиональной деятельности учителя, педагога-психолога, 

социального педагога, учителя-логопеда, учителя-дефектолога и др. 

Кадровое обеспечение: 

Важным моментом реализации программы коррекционной работы является кадровое 

обеспечение. Коррекционная работа осуществляется специалистами соответствующей квали- 

фикации, имеющими специализированное образование, и педагогами, прошедшими обязатель- 

ную курсовую или другие виды профессиональной подготовки в рамках обозначенной темы. 

С целью обеспечения освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья АООП 

ООО, коррекции недостатков их физического и (или) психического развития в штатном 

расписании предусмотрены ставки педагогических (учителя-дефектологи, учителя-логопеды, 

педагог-психолог, социальный педагог и др.) работников. Уровень квалификации работников 

образовательного учреждения для каждой занимаемой должности соответствует квалифи- 

кационным характеристикам по соответствующей должности. С ОГБУЗ КРБ заключен договор 

на медицинское сопровождение обучающихся, поэтому в школе на постоянной основе находит- 

ся медицинская сестра. 

Специфика организации образовательной и коррекционной работы с детьми, имеющими 

нарушения развития, обусловливает необходимость специальной подготовки педагогического 

коллектива общеобразовательного учреждения. Для этого, согласно графику, организуется кур- 

совая подготовка, переподготовка или повышение квалификации работников, занимающихся 

решением вопросов образования детей с ограниченными возможностями здоровья. Все педаго- 

ги прошли курсовую подготовку. 

Материально-техническое обеспечение: 

В школе создана материально-техническая база, позволяющей обеспечить адаптивную и 

коррекционно-развивающую среды образовательного учреждения, в том числе надлежащие ма- 

териально-технические условия, обеспечивающие возможность для беспрепятственного досту- 

па детей с недостатками физического и (или) психического развития в здания и помещения об- 

разовательного учреждения и организацию их пребывания и обучения в учреждении (поручни, 

специализированное учебное, реабилитационное оборудование). 

Информационное обеспечение: 

Необходимым условием реализации программы является создание информационной об- 

разовательной среды и на этой основе развитие дистанционной формы обучения детей, имею- 

щих трудности в передвижении, с использованием современных информационно- 

коммуникационных технологий. 

Дети с ограниченными возможностями здоровья, родители (законные представители), 

педагоги имеют доступ к сетевым источникам информации, к информационно-методическим 

фондам. 

Показатели результативности и эффективности коррекционной работы 

В качестве показателей результативности и эффективности коррекционной работы могут 

рассматриваться: 

- организация системы комплексной помощи, способствующей успешному освоению 

обучающимися адаптированной основной образовательной программы основного общего обра- 

зования; 

- соответствие требованиям к созданию в образовательной организации условий, способ- 

ствующих обеспечению доступности и получению качественного основного общего образова- 

ния обучающимся с ЗПР; 



51  

- обеспеченность направлений коррекционно-педагогической работы программами кор- 

рекционных курсов и дополнительных коррекционно-развивающих занятий, способствующих 

достижению обучающимися с ЗПР предметных, метапредметных и личностных результатов; 

- сформированность у обучающихся с ЗПР навыков жизненной компетенции; 

- стойкая положительная динамика в развитии познавательной, речевой, эмоционально- 

личностной, регуляторной и коммуникативной сфер; 

- преодоление и/или ослабление нарушений в развитии, препятствующих в освоении 

АООП ООО; 

- другие соответствующие показатели. 

2.4. Программа воспитания 

Программа воспитания обучающихся с ЗПР соответствует ФГОС ООО и представлена в 

ООП ООО МКОУ Карымской СОШ («Сведения об образовательной организации», в подразделе 

«Образование». 

Рабочая программа воспитания обучающихся представлена на сайте образовательной 

организации.  

3. Организационный раздел 

3.1. Учебный план 

На уровне основного общего образования обучаются дети по АООП ООО ЗПР. Обучение 

организовано в отдельных классах. Изучение обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, осуществляться в рамках учебного плана ООП ООО с 

обязательным включением во внеурочную деятельность курсов коррекционно-развивающей 

области. 

Учебный план АООП ООО для обучающихся с задержкой психического развития (далее 

– учебный план) фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; опре- 

деляет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освое- 

ние и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным го- 

дам. 

Учебный план МКОУ Карымской СОШ, реализующий АООП ООО, состоит из двух 

частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть включает восемь предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР: 

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени 

основного общего образования; 

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

особых образовательных потребностей характерных для данной группы обучающихся, а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося. В 8-9 классах эта часть отсутствует. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность как 

неотъемлемая часть образовательно-коррекционного процесса в школе. Время, отведённое на 

внеурочную деятельность (недельная нагрузка – 10 часов на каждого обучающегося), не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 
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В соответствии с требованиями ФГОС ООО, внеурочная деятельность организуется по 

различным направлениям, способствующим всестороннему развитию личности обучающихся с 

ЗПР. Внеурочная деятельность представлена коррекционно-развивающей областью и другими 

направлениями внеурочной деятельности. Выбор коррекционно-развивающих курсов для 

индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, содержание 

осуществляется школой самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 

обучающихся с ОВЗ на основании рекомендаций ПМПК и ИПРА ребенка-инвалида. 

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения 

обучающимися с ЗПР содержания АООП ООО, является коррекционно-развивающая область. В 

состав коррекционно – развивающей области входят следующие обязательные коррекционные 

курсы: логопедические занятия, психокоррекционные занятия и дефектологические занятия. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное 

время, могут проводиться в индивидуальной и групповой форме. Количество часов в неделю 

указывается на одного учащегося. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 

25 мин., на групповые занятия – до 40 минут. Всего использовано 5 часов на класс. 

Другие направления внеурочной деятельности представлены курсами, позволяющими 

полнее скорригировать отставание в развитии обучающихся с ОВЗ, ликвидируя пробелы в зна- 

ниях и представлениях об окружающем мире, и преодолеть недостатки, возникшие в результате 

нарушенного развития, включая недостатки мыслительной деятельности, речи, моторики, про- 

странственной ориентировки, регуляции поведения, и проводятся в таких формах как индиви- 

дуальные и групповые занятия, экскурсии, кружки, секции, соревнования, общественно полез- 

ные практики и т.д.. 

Ниже, в таблице 1, представлен недельный учебный планы АООП ООО для обучающихся 

с ЗПР в отдельном классе, рассчитанный на 5-летний период обучения. 

Учебный план основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

8 9 Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 6 

Литература 2 3 5 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 6 

Математика и информатика Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественно-научные предметы Физика 2 3 5 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

Искусство Музыка 1  1 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 2 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 4 

Итого 30 31 61 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 
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Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 30 31 61 

Внеурочная деятельность: 10 10 20 

Коррекционно-развивающая область: 5 5 10 

Логопедические занятия 2 2 4 

Психокоррекционные занятия 2 2 4 

Дефектологические занятия 1 1 2 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 10 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — 13 недель. Обучение организовано по четвертям в одну смену. 

Начало учебных занятий - 8.00. Продолжительность уроков – 40 минут. Для обучающихся с ОВЗ 

продолжительность урока определяется с учётом индивидуальных особенностей, поэтому с 

целью профилактики перегрузок проводятся динамические, физкультурные, игровые паузы, т.е. 

устанавливается особый здоровьесберегающий режим. Снижению утомляемости способствует 

активный двигательный режим, наличие двух динамичных перемен продолжительностью 20 

минут. Факультативные занятия начинаются с 1530 часов. Между началом факультативных и 

последним уроком обязательных занятий устраивается перерыв продолжительностью не менее 

20 минут. 

Максимально допустимая недельная нагрузка не превышена и составляет: по АООП для 

обучающихся с ЗПР: 8 класс – 30 часов, 9 класс – 31 час (при 5-дневной неделе). 

Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты времени на его 

выполнение не превышают (в астрономических часах): в 8 классах - 2,5 часа, в 9 классах – до 3,5 

часов. 

В разработанном учебном плане сохранены все части и структурные элементы, перечень 

предметов обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

нормативное количество часов, выделенных на изучение. Полнота УП в контексте сохранения 

федерального и школьного компонентов выполняется на 100%. Это обеспечивает получение 

детьми с особыми образовательными потребностями доступного качественного образования, 

соответствующего их возможностям в условиях дифференцированного обучения, и сохранения 

единого образовательного пространства. 

В соответствие с ч.1 ст.58 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образова- 

нии в Российской Федерации» по итогам учебного года проводится промежуточная аттестация 

по предметам учебного плана. Промежуточная аттестация для обучающихся 5-9 классов прово- 

дится в следующих формах: 

Класс Учебный предмет Форма проведения 

9 Метапредметная работа Защита индивидуального проекта 

8-9 Русский язык Итоговая контрольная работа 

8-9 История, обществознание Тестовая контрольная работа 

8-9 Английский язык Тестовая работа по основным видам речевой 

деятельности 

8-9 География, биология Тестовая работа 

8-9 Литература Итоговая контрольная работа 

8-9 Алгебра Итоговая контрольная работа 

8-9 Геометрия Итоговая контрольная работа 

8-9 Химия Тестовая работа 

8-9 Технология Средний балл по итогам года 

8-9 ОБЖ Средний балл по итогам года 

8-9 Адаптивная физическая 

культура 

Средний балл по итогам года 

8-9 Музыка Средний балл по итогам года 

8-9 Информатика Итоговая контрольная работа 
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8-9 Физика Итоговая контрольная работа 

На основании «Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МКОУ Карымской СОШ в 9-х 

классах промежуточная аттестация осуществляется в конце учебного года (по утвержденному 

графику).   

В связи с необходимостью формировать данный документ на каждый учебный год, 

учебный план текущего года представлен документом «Учебный план МКОУ Карымской СОШ  

АООП ООО для обучающихся с ЗПР» на официальном сайте в разделе «Сведения об 

образовательной организации», в подразделе «Образование».  

3.2. Календарный учебный график 

Календарный учебный график реализации АООП ООО составлен в соответствии с 

законом «Об образовании в Российской Федерации» и ФГОС ООО, с учетом мнений участников 

образовательных отношений, с учетом плановых мероприятий учреждений культуры города, 

региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых 

перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по 

календарным периодам учебного года: даты начала и окончания учебного года; 

продолжительность учебного года, модулей; сроки и продолжительность каникул; сроки 

проведения промежуточной аттестации. 

Конкретные сроки и продолжительность модулей, каникул определяются с учетом 

производственного календаря, праздничных дней в календарном учебном графике на конкретный 

учебный год. 

В связи с ежегодной необходимостью внесения изменений в календарный учебный график 

данный документ размещен на сайте школы.  

3.3. План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

АООП ООО (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отлич- 

ных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью АООП ООО. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы функ- 

ционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и может вклю- 

чать в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учеб- 

ные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающих- 

ся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этно- 

культурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читатель- 

ской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся (интегрированные кур- 

сы, метапредметные кружки, факультативы, ученические сообщества, в том числе направлен- 

ные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, через организацию 

социальных практик (в том числе волонтерство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринима- 

тельских навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций до- 

полнительного образования, профессиональных образовательных организаций и социальных 

партнеров в профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творче- 
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ских объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко- 

культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (закон- 

ных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ (под- 

ростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, органи- 

заций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся 

в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, без- 

опасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, про- 

филактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружа- 

ющей средой, социальной защиты учащихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного кинемато- 

графа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве дидакти- 

ческого материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть основной для 

разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду отечественного искус- 

ства. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освое- 

ние обучающимися учебного плана, но не более 10 часов, из которых не менее 5 часов выделя- 

ются на обязательные коррекционные курсы и, при необходимости, на дополнительные кор- 

рекционно-развивающие занятия, в соответствии с программой коррекционной работы. 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие “Разговоры о важ- 

ном”. Один час в неделю на Профминимум, внеурочные занятия «Россия - мои горизонты». 

Внеурочные занятия “Разговоры о важном” направлены на развитие ценностного отно- 

шения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия “Разговоры о важном” должны быть 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий “Разговоры о важном” - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

При реализации плана внеурочной деятельности должна быть предусмотрена вариатив- 

ность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интере- 

сов обучающихся с ЗПР. 

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей (законных представителей) в образовательной органи- 

зации могут реализовываться различные модели плана внеурочной деятельности: 

модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 

обеспечению учебной деятельности; 
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модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся с ЗПР и работы 

по обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной школы; 

модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных 

мероприятий. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет 

самостоятельно. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности для обучающихся с ЗПР подчиняет- 

ся следующим требованиям: 

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное ак- 

тивное участие обучающегося с ЗПР в практической деятельности, в том числе совместной 

(парной, групповой, коллективной); 

организация проектной и исследовательской деятельности (в том числе экспедиции, 

практики), экскурсий (в музеи, парки, на предприятия и другие), походов, деловых игр и дру- гое; 

учет специфики познавательной и коммуникативной деятельности обучающихся с ЗПР, 

которая сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности; 

обеспечение гибкого режима занятий (продолжительность, последовательность); 

использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

В зависимости от конкретных условий реализации АООП ООО, числа обучающихся, их 

возраста и уровня психосоциального развития допускается формирование учебных групп из 

обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией мо- 

жет предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой 

форме), включая организации дополнительного образования соответствующей направленности, 

осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, профессиональные образо- 

вательные организации, образовательные организации высшего образования, научные органи- 

зации и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть: факультати- 

вы, художественные и музыкальные студии, соревновательные мероприятия, спортивные сек- 

ции, экскурсии, общественно полезные практики и др. 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием обучающихся с 

ЗПР в части создания условий для развития их творческих интересов, расширения опыта социа- 

лизации. 

Основные направления внеурочной деятельности, их цель и форма организации 

представлены в ООП ООО. 

План внеурочной деятельности АООП ООО соответствует ФГОС ООО и представлен в 

ООП ООО МКОУ Карымской СОШ («Сведения об образовательной организации», в подразделе 

«Образование».  

В связи с необходимостью формировать данный документ каждый год, план внеурочной 

деятельности на каждый год обучения представлен документом «План внеурочной дея- 

тельности МКОУ Карымской СОШ на официальном сайте образовательной организации в 

разделе 

«Сведения об образовательной организации» в подразделе «Образование».  

3.4. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы является единым, может быть реализован в 

рамках урочной и внеурочной деятельности. 

Все мероприятия проводятся с учетом особенностей АООП, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся с ЗПР. 

При разработке плана учитываются: индивидуальные планы классных руководителей; 

рабочие программы учителей по изучаемым в образовательной организации учебным предметам, 

курсам, модулям; план, рабочие программы учебных курсов, занятий внеурочной деятельности;  

планы  органов  самоуправления  школы,  ученического  самоуправления, 

взаимодействия с социальными партнёрами согласно договорам, соглашениям с ними; планы 

работы социально-психологической службы. 
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Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы школы дополняется и актуализируется ежегодно в 

соответствии с памятными датами, юбилеями общероссийского, регионального, местного 

значения, памятными датами школы, документами Президента Российской Федерации, 

Правительства Российской Федерации, перечнями рекомендуемых воспитательных событий 

Министерства просвещения Российской Федерации, методическими рекомендациями 

исполнительных органов власти в сфере образования. 

Календарный план воспитательной работы представлен на сайте образовательной 

организации: КТП ООО.  
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