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Пояснительная записка 

к перспективному учебному плану 5–9-х классов 

МКОУ Карымской СОШ 

на 2024 – 2025 учебный год. 

 

Учебный план МКОУ Карымской СОШ на 2024-2025 учебный год обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО и ФООП ООО и определяет 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру обязательных предметных областей и учебных предметов по классам. В 

учебном плане представлено недельное распределение часов, которое строится на 

принципах дифференциации и вариативности. Все классы обучаются по пятидневной 

учебной неделе. 

Учебный план МКОУ Карымской СОШ обеспечивает реализацию требований 

ФГОС-2021 года и ФООП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.23685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5-6-х классах не 

превышает шести уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: в 5-х классах - 32 часов, в 6-х классах - 33 часов, в 7-х классах 

- 35 часов, в 8-х классах - 36 часов, в 9-х классах - 36 часов в неделю. 

Учебный план на 2024-2025 учебный год для 5-7-х классов составлен на основе 

учебного плана ФООП ООО и ФООП ООО для общеобразовательных учреждений, в 

которых обучение ведётся на русском языке. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов, обязательных предметных областей и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Учебный план включает в себя 

10 предметных областей. 

Учебный предмет «Математика» включает в себя учебные курсы: учебный курс 

«Математика» в 5-6 классах, учебные курсы в 7-9 классах «Алгебра». «Геометрия», в 7 

классе «Вероятность и статистика». В 8-9 классах учебный курс «Вероятность и 

статистика» реализуется по 1 часу за счёт части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Учебный   предмет   «История»   в   рамках   обязательной   предметной   области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5-9-х классах, 

в 9 классе добавляется модуль «Введение в новейшую историю» 0,5 часа за счёт части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный предмет «Физическая культура» в 5-6 классах изучается в объеме 2 часов 

в неделю третий час введен за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 



Предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России», введенный на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, предлагаемого 

МКОУ Карымской СОШ. На предмет ОДНКНР отводится 1 час в неделю в 5-6 -х классах. 

В соответствии с рекомендациями Минпросвещения России на базе проекта «Билет 

в будущее» в рамках федерального проекта «Успех каждого ребёнка» в МКОУ 

Карымской СОШ в 6–9-х классах реализуется профессиональный минимум, курс «Россия 

– мои горизонты». 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности, которые содержатся в плане внеурочной деятельности на учебный год. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей школы. 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится во всех классах по 

основным и дополнительным общеобразовательным программам по каждому учебному 

предмету, курсу, дисциплине, модулю в апреле-мае, в том числе при организации 

образовательного процесса с применением электронного обучения и дистанционных 

технологий. 

Основными формами промежуточной аттестации являются: итоговая контрольная 

работа, устное собеседование,  итоговое тестирование,  защита проекта 

График и сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся 

определяются в соответствии с календарным учебным графиком. При составлении 

графика промежуточной аттестации предусматривается проведение не более одной 

аттестационной процедуры в день, при необходимости учащиеся могут делиться на 

группы. 



Учебный план 

основного общего образования 5-7 классы 

ФООП ООО 

(1 вариант) 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

5а * 6а 6б * 7 *  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 10 4 4 20 

Литература 3 3 3 3 6 2 2 11 

Иностранный язык Иностранный яз. 3 3 3 3 6 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 10   15 

Алгебра      3 3 3 

Геометрия      2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

     1 1 1 

Информатика      1 1/1 1/1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 2 4 2 2 8 

Обществознание   1 1  1 1 2 

География 1 1 1 1 2 2 2 5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика      2 2 2 

Химия         

Биология 1 1 1 1 2 1 1 4 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 
России 

1 1 1 1 2   3 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 2 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 2 1 1 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 4 2 2/2 8/12 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

        

Физическая культура 2 2 2 2 4 2 2 8 

Итого 27 27 54 29 29 54 30 113/ 
118 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 4 1 1 4 2 7 

Информатика 1 1 2   2  2 

Физическая культура 1 1 2   2 1 3 

Профессиональный минимум 
«Россия – мои горизонты» 

   1 1  1 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 29 58 30 30 58 32 120/ 
125 



Учебный план 

основного общего образования 8-9 классы 

ФГОС 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

8а * 9а 9б * 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 6 9 

Литература 2 2 3 3 6 8 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 6 9 

Математика и 

информатика 

Математика       

Алгебра 3 3 3 3 6 9 

Геометрия 2 2 2 2 4 6 

Информатика 1 1 1 1 2 3 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 2 4 6 

Обществознание 1 1 1 1 2 3 

География 2 2 2 2 4 6 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 2 2 3 3 6 8 

Химия 2 2 2 2 4 6 

Биология 2 2 2 2 4 6 

Искусство Музыка 1 1    1 

Изобразительное 
искусство 

      

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 2 3 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 2 3 

Физическая культура 2 2 2 2 4 6 

Итого  

30 
30 31 31 62 92 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 4 2 1 2 6 

Вероятность и статистика 1 2 1   2 

Профессиональный минимум 
«Россия – мои горизонты» 

1 2 1 1 2 4 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

33 66 33 33 66 104 



План внеурочной деятельности 

5-9 классы 

Внеурочная деятельность 5а 

кл. 

6а 

кл. 

6б 

кл. 

7 
кл. 

8 
кл. 

9а 

кл. 

9а 

кл. 

Духовно-нравственное направление 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности «Разговор о 

важном» 

 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 

Школьные внеклассные 

мероприятия, акция, выставки, 

конкурсы. 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Познавательная деятельность 

«Формирование функциональной и 

финансовой грамотности»: 

       

 

Функциональная грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 

Предметные недели, олимпиады. 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Робототехника (кружковая 

деятельность) 

1 1 0,5 1 0,5 0,5 0.5 

«Проектная деятельность» 
(кружковая деятельность) 

    1 1 1 

Художественное творчество 

Волшебная кисточка (кружковая 

деятельность) 

1 1 1 1    

Город мастеров (кружковая 

деятельность) 

1 1 0,5 0,75    

Социальное направление 

Патриотический клуб 

(кружковая деятельность) 

1 1 1 1 1 1 1 

Билет в Будущее (кружкова 

деятельность) 

  1  1 1 1 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Юный волейболист (секция) 1 1 1 1 1 1 1 

Юный футболист (секция) 1 1 1 1 1 1 1 

«Дни здоровья», спортивные 

мероприятия, праздники, 

соревнования, турниры 

0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Трудовая деятельность 

Волонтёрство 0,5 0,5 0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 

Школьный парламент 0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 

Всего 10 10 10 10 10 10 10 



 


